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bdkÃ & 1% flykÃ e'khu dk ifjp; 

l=%&flykÃ e'khu vkSj blds çdkj 

 

l=&1 fjä LFkku dh iwÆr dhft,%& 

1- igyh vkS|ksfxd Økafr ds nkSjku flykÃ e'khu dk fuekZ.k fd;k x;k Fkk A 

2- flykÃ e'khu diM+s esa QhÇMx fMokbl ds lkFk diM+ks dks fu;af=r djrh gSA 

3- flykÃ e'khu esa fofHkUu Hkkx tqM+us okys vVSpesaV gksrs gSaA  

4- flykÃ e'khu dks pykus gsrq Kku vkSj dkS'ky gksuk pkfg,A 

5- flykÃ e'khu ds vfo"dkj ls igys gkFk ls flyk tkrk FkkA  

6- lqÃ dk mi;ksx ltkoVh Vkads ds mRiknu ds fy, fd;k tkrk FkkA  

7- flykÃ dks eksVs rkSj ij nks Js.kh;ksa esa ckaV x;k gSA 

8- gkFk dh flykÃ dk mi;ksx vLFkk;h mís'; ds fy, fd;k tkrk gSA 

9- ?kjsyq flykÃ e'khu izfr feuV 1500 Vkads ls vfèkd Vkads ugÈ yxk ldrh gSA  

10- ck;l ;g diM+s ds nkjs ds ikj ,d frjNh ¼fod.kZ½ js[kk gSA  

11- CykbaM gsafex ;g flykbZ gS tks fdlh diM+s ;k ifj/kku ds lkeus fn[kkbZ ugha nsrh gSA  

12- ØkWl xzsu ;g ;kuZ dh fn'kk dks lanfHkZr djrk gS tks fd yacor~ gSA  

13- vkbZ ;g lqbZ ij og fgLlk gksrk gS tks /kkxs dks Vkads cukus dh fy, txg 

j[krk gSA  

14- bVªk ywfiaxA tc ,d /kkxs dks ,d ywi flykbZ ds nkSjku blh /kkxs ds ywi ls 

xqtjrk gS lsYost ds fy, 45 fMxzh ds ,d ck;l dks Vw ck;l lanfHkZr djrk 

gSA  

15- ifj/kku ds uhps ds Nksj gse gSA  

16- gse ,ykml dfVax ykbu vkSj gse ykbu ds chp dh nwjh gSA  



17- >kyj fdlh Hkh diM+s dh ,d iV~Vh gS ftls bdV~Bk fd;k tkrk gS vkSj ,d 

fdukjk ds :i esa ifj/kkuk esa tksM+k tkrk gSA  

18- HkqfLyu ewy :i esa ijh{k.k ;ksX; cukus gsrq bLrseky fd;k gqvk ,d dPpk] 

lknk cquk gqvk lwrh diM+k gSA  

 

lgh fodYi dk p;u djsa& 

1-  igyh vkS|ksfxd Økafr esa fdl oLrq dk fuekZ.k fd;k x;k & 

d-  vkStkjks dk  

[k- e'kkyks dk 

x-  flykÃ e'khu dk 

?k- candks dk 

 

2-  dkSu lh fMokbl flykÃ dks fu;af=r djrh gS& 

d-  QhÇMx  

[k-  çs'kj QqV 

 x- QqV dUVªksyj 

?k-  buesa ls dksÃ ugh 

3-  flykÃ djrs le; vko';drk gksrh gS &  

d-  le; vkSj dk;Z dh  

[k- Kku vkSj dkS'ky dh 

x-  lqÃ vkSj èkkxk  

?k- flykÃ e'khu dh 

 

4-  flykÃ e'khu ds vkfo"dkj gks igys flykÃ fd tkrh Fkh&  

d-  gkFkksa ls 

[k- ydM+h ds vkStkj ls  

x- ykSM+s ls 

?k- iSjksa dh lgk;rk gks 



5-  lqÃ dk mi;ksx fd;k gS mRiknu es  

d- ltkoVh Vkaxs 

[k-  cukoV 

x-  dk;Z'kSyh 

?k- flykÃ djus esa 

 

6- flykÃ e'khu dks Js.kh;ksa esa ckaVk x;k gS& 

d-  rhu 

 [k- pkj 

 x-  nks 

?k-  buesa ls dksÃ ugh 

 

7- ;g diM+s ds nkus ds ij ,d frjNs js[kk gksrh gS& 

d- ck;l  

[k- fLVªi 

x- Vsjh 

?k- FkzsM Vsy 

8- ;g ;kuZ dh fn'kk dks lanfHkZr djrk gS tks fd yacor~ gksrk gS& 

d- VkWi fLVp 

[k- Øklxsu 

x- Vsly 

?k- LVs fLVp 
9- QhM MkWx ds ewoesaV }kjk fu/kkZfjr ,d flykbZ dh yackbZ&  

d- fLVfpt izfr bap 

[k- LVsiy ;kuZ  

x- fLVp ysaFk 

?k- fLVp ykbu  

 



1- lgh tksM+h cukb, &  

1-  vkS|ksfxd Økafr & fMokbl 4 

2- Fkkel lsaV  & gkFk vkSj iSjksa ls pyrk 3  

3- VªSMy e'khu  & lk¶Vªos;lZ ls 5 

4- QhafMx   & flykbZ e'khu dh 1  

5-  dEI;wVh;d`r flykÃ & e'khu vkfo"dkj 1790 2 

 

2- lgh tksM+h cukb, &  

1-  bysDVªkWfud e'khu & rhu 5 

2- eSdfudy flykbZ & ehVj 1  

3- tkWu xzhuQ  & la;qDr jk"Vª vesfjdk 3  

4- vkS|ksfxd e'khu  & gSoh M~;wVh 4 

5-  flykbZ e'khu ds izdkj & VªsMy e'khu 2  

 

3- lgh tksM+h cukb, &  

1- ?kjsyw flykbZ  & nks 5 

2- byk;l gksus  & gkFk dh lgk;rk ls 1  

3- eksVj   & e'khu 1845 3 

4- lk¶VªQs;lZ  & e'khu 1845 2 

5- flykbZ dh Js.kh  & dEI;wVjhdr̀ e'khu 4  

 

lgh xyr dk p;u djsa& 

1- vkS|ksfxd Økafr ds le; flykbZ e'khu dk iz;ksx cM+k FkkA lgh 

2- ?kjsyw flykbZ e'khuksa dks bPNqd yksxksa }kjk fd;k tkrk gSA lgh 

3- ?kjsyw flykbZ e'khuksa esa vkS|ksfxd flykbZ e'khuksa dh rqyuk esa dkQh cM+h eksVjksa ls 

pyrh gSA xyr 

4- NksVs iSekus ij mRiknu ds fy;s vkS|ksfxd flykbZ e'khuksa dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA xyr 



5- vkS|ksfxd flykbZ e'khu ,d ekud cqfu;knh flykbZ e'khu dk ,d gSoh M~;wVh 

laLdj.k ugha gSA lgh 

 

iz'uksa ds mRrj dh 'kCn lhek 75 ls 100 ds chp ¼3 vad ds iz'u½ 

vfr y?kq mRrjh; iz'u 

iz'u flykbZ e'khu ds ckjs esa le>kb,& 

mÙkj flykbZ e'khu ,d ;a= gS ftldk mi;ksx /kkxksa ds lkFk diM+s vkSj vU; O;ogk;Z 

lkefxz;ksa dks flykbZ djus ds fy, fd;k tkrk gSA diM+ksa vkSj vU; enksa ds fuekZ.k 

esa fofHkUu izdkj dh flykbZ e'khu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA   

 ,d flykbZ e'khu diM+s esa QhfMax fMokbt ds lkFk diM+ksa dks fu;af=r djrh gS 

vkSj diM+ksa dks tksM+us ds fy, ,d vPNh flykbZ djrh gSA  

eq[; :i ls flykbZ e'khu dh nks Jsf.k;k¡ gS] ?kjsyw flykbZ e'khu vkSj vkS|ksfxd 

flykbZ e'khuA  

 

iz'u  flykbZ e'khu dh Jsf.k;k¡ D;k gS\ 

mRrj flykbZ e'khu dh eq[; Jsf.k;k¡ fuEufyf[kr gS& 

1- ?kjsyw flykbZ e'khu  

2- vkS|ksfxd flykbZ e'khu  

1- ?kjsyw flykbZ e'khu &  

v- ?kjsyw flykbZ e'khuksa dk mi;ksx vkerkSj ij ?kjksa esa flykbZ ds bPNqd yksxksa 

}kjk fd;k tkrk gSA  

c- ;s vkerkSj ij yksxksa }kjk Mªsl esfdax ds fy, vkSj lk/kkj.k ?kjsyw izLrqr 

lkekuksa dh flykbZ ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA  

x- ;s e'khu FkksM+s cnyko ds lkFk dbZ izdkj ds Vkads yxk ldrh gSA  
2- vkS|ksfxd flykbZ e'khu &  

v- vkS|ksfxd flykbZ e'khus ,d ekud cqfu;knh flykbZ dk ,d gSoh M~;wVh 

laLdj.k gSA  



c- cM+s iSekus ij mRiknu ds fy, vkS|ksfxd flykbZ e'khuksa dk mi;ksx fd;k 

tkrk gS 

l- ;s gSoh M~;wVh okyh e'khus gS tks izfr feuV gtkjksa Vkdsa yxkus dk dke 

djrh gSA  

 

iz'u  flykbZ e'khu ds izdkj fyf[k,& 

mÙkj flykbZ e'khu eq[; :i ls rhu izdkj dh gksrh gS& 

1- eSdsfudy flykbZ e'khu 

2- bysDVªkfud flykbZ e'khu 

3- dEI;wVjhd`r flykbZ e'khu  

 

 v- eSdsfudy flykbZ e'khus& 

 ;s e'khus de [kphyhZ gksrh gS vkSj fuekZ.k ds ekeys esa lcls ljy izdkj dh 

flykbZ e'khus gSA os gkFk ls lapkfyr flykbZ e'khu vkSj VªsMy flykbZ e'khu 

gSA   

c- bysDVªkfud flykbZ e'khus& 

 ;s e'khus eSU;qvy :i ls vkWijsV djus okyh e'khuksa dh rqyuk esa rsth ls 

pyrh gSA blesa ,d ,dy eksVj bysDVªkfud flykbZ e'khuksa ls tqM+h gksrh gS 

vkSj ;g eksVj lqbZ dks fctyh dh vkiwfrZ djrh gSA 

 

l- dEI;wVjhdr̀ flykbZ e'khus& 

 ;s e'khus mi;ksx djus esa cgqr rst vkSj fof'k"V gSA ,d dEI;wVjhdr̀ 

flykbZ e'khu fofHkUu lk¶Vos;lZ dh enn ls dke djrh gSA  

 

iz'u% QhM MkWx ls vki D;k le>rs gSa\ 

mRrj% QhM MkWx esa lqbZ dh IysV ds uhps fQV fd, x, nksuksa dk ,d lsV gksrk gSA tc 

e'khu xfr es gksrh gS rks QhM Åij dh vksj c<+rh gSA bl izdkj diM+s dks vkxs 



c<+krh gSA D;ksafd izR;sd flykbZ cukbZ tkrh gSA ;g flykbZ djrs le; lkexzh dks 

vvkxs c<+us esa enn djrk gSA  

 

iz'u% laf{kIr fVIi.kh fy[ks& ¼dksbZ&,d½ 

 d- cVu fQfDlx QqV 

 [k- vksoj dkfLVax QqV 

mRrj% d- cVu fQfDlx QqV& 

 ;g nks gksYM cgu vkSj pkj gksy cVu dks lkexzh ;k ifj/kku gks tksM+ 

ldrk gSA bl e'khu QqV yxkus dh txg esa cVu j[kk tkrk gS vkSj fQj 

ftetSx fLVp dk mi;ksx djrs gq, cVu dks diM+s esa tksM+rk gSA  

 

[k- vksojyqd dqV &  

 ;g lhe ij ,d fVdkÅ fQfu'k dk mRiknu djus gsrq mi;ksxh gS tks 

vklkuh ls Øs gksrs gS ;k Hkkjh gSA ;g ,d flykbZ e'khu ij mi;ksx djus 

gsrq mi;qZDr gS vkSj lcls izHkkoh gS tc diM+s dks izs'kj QqV ds uhps yxk;k 

tkrk gSA rkfd Vkads diM+s ds fdukjs ij FkksM+k lk Åij cu tk,A ,d esVy 

ckj ,t dks txg esa cuk, j[krh gSA  

 

y?kq mRrjh; iz'u  

iz'u ds mRrj 'kCn lhek 100 ls 150 ¼5 vad ds iz'u½ 

iz'u  ?kjsyw flykbZ e'khu vkSj vkS|ksfxd flykbZ e'khu esa varj crkb,& 

mRrj%  

Ø- ?kjsyw flykbZ e'khu Ø- vkS|ksfxd flpkbZ e'khu 

1- bl e'khu ls VkWds izfr feuV 1500 ls 

vf/kd ugha yxk ldrs Gs 

1- bl e'khu ls Vkads izfr feuV 3000 

ls 6000 Vkads yxk ldrs gSaA  

2- bl e'khu ij uhMy ckj ihNs yhoj 

dk mi;ksx dk mi;ksx dj ds eSU;w;y 

:i ls lapkfyr gksrk gSA  

2- bl e'khu ij ,d ikoj nckrs okyk 

QqV mBk;k tkrk gS vkSj ?kqVus ls 

fy¶V ds lkFk QqV ds ,d fo'ks"k 



isMy ij j[kk tkrk gSA  

3- ?kjsyw flykbZ e'khuksa esa yqczhds'ku 

eSU;qvy jp fd;k tkrk gSA 

3- vkS|ksfxd flykbZ e'khu esa yqczhds'ku 

Lopkfyr :i ls fd;k tkrk gSA  

 

iz'u% dEI;wVjhdr̀ flykbZ e'khuksa ds ckjs esa crkb,A 

mRrj% dEI;wVjhd`r flykbZ e'khu &  

1- ;s flykbZ e'khus mi;ksx djus esa cgqr rst vkSj fof'k"V gksrh gSA  

2- ;s e'khus bysDVªkfud flykbZ e'khuksa ds lkeku gSA gkykWdh ,d dEI;wVjhdr̀ 

flykbZ e'khu fofHkUu lkW¶Vos;lZ dh enn ls dke djrh gSA  

3- dEI;wVjhd`r flykbZ e'khus flykbZ dh t:jrksa ds vuqlkj dk;ksZa ds fy, vkWijsV 

djus okys O;fDr dks bldh lqfo/kk nsrh gSA  

4- diM+s ds fofHkUu ?kVdksa tSls vkLrhu] Fkksd] ikWdsV~l vkfn dks fMtkbu djrs 

vkSj flykbZ djus esa cgqr gh mfpr dk;Z djrh gSA  

5- bu e'khuksa esa ,d ,ybZMh ;k ,ylhMh fMLIys ;k Vp LØhu gksrh gSA  

6- ;s e'khus eYVh QD'ku vkSj egaxh gksrh gSA  

iz'u% flykbZ e'khu ds ikWp vVSpesV~l vkSj muds dk;Z fyf[k,A 

mRrj% flykbZ e'khu ds ikWp vVSpeSV~l vkSj muds dk;Z fuEufyf[kr gS& 

1- CykbaM gse QqV & ;g ,d vfrfjDr vVSpesaV gS tks ewy :i ls irywu vkSj LdVZ 

tSls fofHkUu ,ijsy ds fdukjs dh fQfuflax ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA  

2- czksfMax QqV & ;g ykspnkj dkMZ czSM ;k dksMZ ds tqM+s gq, vVSpesaV yxkrs le; 

cgqr yphysiu dh lqfo/kk iznku djrk gSA  

3- ltkoVh VSi QqV & bl vVSpesaV dk mi;ksx diM+s ij fVªfiax vkSj fjcu djus ds 

fy, fd;k tkrk gSA  

4- ftxtSx QqV & ;g fofHkUu pkSM+kbZ ds fte tSx dkads mi;ksx gq, diM+s dks 

fMtkbu cukus ds fy, mi;ksx gksus okyk vVSpeSaV gSA  

5- bykfLVd QqV & ;g diM+s dks bykfLVd ls vVSp djus esa enn djrk gS vkSj lqbZ 

vkSj [khpus vkSj Vfax ls cpus ds fy, gj ckj Vsa'ku Hkh iznku djrk gSA  

 



nh?kZRrjh; iz'u  

 

iz'uksaÙkj dh lhek 150 ls 200 'kCn rd ¼7 vad ds iz'u½ 

iz'u  eSdsfud flykbZ e'khu ds ckjs esa foLrkj ls crkb,&  

mRrj% ;s e'khus de [kphZyh gksrh gS vkSj fuekZ.k ds ekeys esa lcls ljy izdkj dh flykbZ 

e'khu gS& 

 ;s e'khus de [kphZyh gksrh gS vkSj fuekZ.k ds ekeys esa lcls ljy izdkj dh flykbZ 

e'khu gSA ;s eq[;r% nks izdkj dh gksrh gSA  

1- gkFk ls lapkfyr flykbZ e'khu  

2- VªsMy flykbZ e'khu  

 

1- gkFk ls lapkfyr flykbZ e'khu& 

v- ;g ?kjsyw flykbZ e'khu dk ljyre :i gS tks gkFk ls vkWijsV gksrh gSA  

c- ,d gSaMy ¶ykbOghy ls tqM+h gqbZ gS tks fMjspscy gksrh gS vkSj bldk 

mi;ksx e'khu dks lapkfyr djus ds fy, fd;k tkrk gSA  

l- ,d gkFk ls vkWijsV djus okyh flykbZ e'khu dk mi;ksx vkerkSj ij ljy 

ifj;kstukvksa gsrq ?kjsyw mís'; ds fy, fd;k tkrk gSA  

 

2- VªsMy flykbZ e'khu& 

v- ;g e'khu gkFk ls vkWijsV djus okyh flykbZ e'khu ds leku gS ysfdu ;g 

e'khu }kjk vfrfjDr LVS.M ds lkFk iSjksa ls vkijsV fd;k tkrk gSA 

c- cSysal Oghy ls xqtjus okys yksoj LVSaM ls ,d csYV tqM+h gksrh gS vkSj iSjksa 

ls pyrh gSA  

l- ;s e'khusa gkFk ls pyus okyh flykbZ e'khu ls rst pyrh gSA  

n- VªSMy flykbZ e'khu dks laHkkyrs le; vkWijsVj ds nksuksa gkFk diM+s dks 

laHkkyus ds fy, Lora= gksrss gSA blfy, blls flykbZ dks xfr feyrh gSA  

 



iz'u% flykbZ e'khu dh nl 'kCnkoyh lwphc) djsa vkSj mudh O;k[;k djsA 

mRrj% flykbZ e'khu dh bl 'kCnkoyh fuEufyf[kr gS& 

1- ,isDl % efgykvksa ds ifj/kku ds fy, csLV dk mPpre fcUnqA 

2- vkeZgksy% ;g gkFk ds fy, ,d Nsn gS tgk¡ ls pkyh vkLrhu ls feyrh 

gSA  

3- vkeZgksy LdkbZ % bldk mi;ksx CykWd ;k iSVUZ ij vkeZ gksy dh Ldwi 

vkmV doZ dk o.kZu djus ds fy, fd;k tkrk gSA  

4- cSysl ikbaV% ;g flykbZ djrs le; ,d cSysl cuk, j[kus gsrq ifj/kku 

ds fofHkUu VqdM+ksa ij cuk;k x;k ,d fu'kku gSA  

5- csy Lyho & vkLrhu dh ,d 'kSyh tks dksguh ;k dykbZ ds Lrj ij 

Hkjh gqbZ ;k Dys;MZ gksrh gSA  

6- ck;l dV & dksbZ Hkh frjNk dj tks fd yackbZ ds vk/kkj ij ugh gksrk 

gS ;k ØkWl ckbt nksuksa ,d ok;l dV gksrk gSA  

7- cksjfdu & ywi ds ek/;e ls FkzsM bykfLVd ds fy, yacs] ¶ySV] lqbZ 

tSls midj.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

8- CykbaM gsfeax ¼flykbZ½ & ;g ,d gSfex ¼flykbZ½ gS tks fdlh diMs+ ;k 

ifj/kku ds lkeus fn[kkbZ ugha nsrh gSA  

9- psu fLVp & ;g tqM+k gqvk ywi cukdj dh tkus okyh ,d flykbZ gS 

tks ,d psu ;k J̀a[kyk crkrh gSA  

10- pht DykFk & ;g ,d lknk diM+k] irys lwrh diM+s] <hyk cquk gqvk 

gSA blesa FkksM+h Øsi cukoV gksrh gSA  

 

-------------------------------------------------------------------------------------- 



 

bdkbZ&2 % flykbZ ds Vwy vkSj flykbZ e'khu pykuk 

fjDr LFkku iwfrZ dhft,&  

1- flykbZ e'khu pykus okys O;fä dks eki vkSj fu'kku yxkus ds Vwy dk iwjk Kku 

gksuk pkfg,A 

2- Vsyj dk pkd jaxhu ikmMj ls cuk gksrk gSA 

3- ,d ÝpZ doZ esVy] ydM+h ;k IykfLVd ls cuk ,d VsEiysV gS tks vyx&vyx 

iwoZ ls cus gksrs gSaA 

4- fof'k"V diM+s ds fy, fnuks dk lgh p;r egRoiw.kZ gS D;ksafd mi;ksx fd, x, ,d 

xyr fiu diM+s dks [kjkc cuk ldrs gSaA 

5- vPNh rjg ls fQj fd, cx, ifjèkku dh flykÃ djus ds fy, lVhd eki ysuk 

vko';d gSA 

6- 'kjhj dh lVhd eki ysus ds fy, eki Vwy dk mfpr p;u vko';d gSA 

7-  ifjèkku dh mfpr dhÇVx lqfuf'pr djus gsrq lgh iSVuZ cukus ds fy, lVhd eki 

dh vko';drk gksrh gSA 

 

lgh fodYi pqfu,& 

1- vaxwBs ;k vaxqfy;ksa dh lqj{kk esa iz;ksx fd;k tkrk gS& 

d- fFkEcy 

[k- fLVysV~Vh 

x- ckbfdu 

?k- vk;ju ¼izsl½ 

 

2- ;s dSph vkerkSj ij 9 ls 10 bap yach gksrh gS& 

d- ,EczkW;Mjh dSaph 

[k- cVu gksy lhtj 

x- fiafdx lhtj 

?k- cSaV gSaMYM 'kh;j 



3- blesa ,d vk/kkj IysV gksrh gS ftlds Åij ,d bysDVªkfud eksVj yxk gksrk gS&  

d- jkmM ukbQ 

[k- lh/kk ukbQ 

x- bysDVªkfud dSph 

?k- buesa ls dksbZ ugha  

 

4- gkFk ls flyus okyh lqbZ ds izdkj gS& 

d- nks 

[k- rhu 

x- pkj 

?k- ikap  

 

5- gkFk ls flyus okyh lqbZ ds Hkkx gksrs gS& 

d- nks 

[k- rhu 

x- pkj 

?k- buesa ls dksbZ ugha 

 

6- FkzsM dVj dk mi;ksx gksrk gS& 

1- /kkxk dkVuk 

2- diM+s dkVuk 

3- flykbZ djuk 

4- ywi dkVuk  

lgh tksM+h cukb,&  

1- fFkEcy  & ywi ds ek/;e ls FkzsfMax bykfLVd 3 

2- lqbZ  & diM+s dks vk;fuax djuk 5 

3- ckWMfdu & diM+s ds ek/;e ls /kkxk Mkyuk 2 

4- fLVysV~Vh & vaxqyh dh lqj{kk 1 



5- vk;ju izsl & lkexzh gksYl iafpx djuk 4 

 

1- :yj  & vkeZ 24 bap vkSj 14 bap 2 

2- ,y- ,Dos;j & LykbfMax nwjh 5 

3- ÝsapZd"kZ & yackbZ ekius ds fy, 4 

4- FkkdZ fLVd & ydM+h IykfLVd ;k esVy dk cuk 1 

5- lhe xst & fofHkUu doZ ls cuk gksrk gS 3 

 

lgh xyr dk p;u djsa& 

1- Vsyj dk pkd esa lk/kkj.k jax ikmMj gksrk gSA xyr 

2- 'kjhj dh lVhd eki ysus ds fy, ekfdZax Vwy dk iz;ksx fd;k tkrk gSA xyr 

3- ukWpj dk iz;ksx iSVuZ ds VqdM+ksa ds ,ykbu djus ds fy;s gksrk gSA lgh 

4- e'khu lqbZ vkdkj 9 ls 18 vkdkj rd miyC/k gSA lgh 

5- fFkEcy ,d lqj{kk midj.k gS gkFkks dh vaxqfy;ksa ds fy, tcfd dk;Z 'kq: gksrk gSA 

lgh 

 

vfr y?kq mRrjh; iz'u  

iz'uksRrj dh lhek 75 ls 100 'kCn ¼3 vad ds iz'u½ 

iz'u fFkEcy D;k gS\ 

mRrj% fFkEcy& 

 ;g ,d /kkrq dk Nyk ¼fjax ls FkksM+k pkSM+k gksrk gS½ 

 bldk mi;ksx gkFk dh flykbZ dh izfØ;k esa vaxqfy;ksa esa ;k vaxwBs dh lqj{kk ds 

fy, fd;k tkrk gSA vaxwfB;ksa ds uqdlku igqapk, fcuk] diM+s dks lqbZ dks nnZ jfgr 

rjhds ls /kdsyus esa enn djrk gSA  

 cktkj esa /kkrq ds vykok ;g jcj vkSj IykfLVd ds cus feyrs gSA ges'kk gkFk ls 

flykbZ djrs le; fFkEcy dk mi;ksx djsaA  

 vk;ju ¼izsl½ ls vki D;k le>rs gS\ 

 vk;ju ¼izsl½ 



  izsflax flykbZ dk ,d vfuok;Z fgLlk gSA lhek dks ,d Li"V] fØLi ykbu 

nsus ds fy, tSls fd bls lhe fd;k x;k gS] gj lhe dks nckuk pkfg,A vkidk 

vk;ju nckus esa lw[kk vkSj LVhe vk;fjax nksuksa ds fy, l{ke gksuk pkfg,A lw[kh 

vk;fjax ds fy, ,d Lizs vVSpesV mi;ksxh gSA  

  lkekU; izsflax ds fy, ,d lk/kkj.k ?kjsyw vk;ju vko';d gSA LVhe vk;ju 

gYds diM+ksa ds fy, mi;ksxh gksrh gSA diM+s dks izsl djuk egRoiw.kZ gSA  

 

iz'u% fiafdax 'kh;j ls vki D;k le>rs gS\ 

mRrj% fifdax 'kh;j& 

 ;s dSaph vkerkSj ij 9 ls 10 bap yach gSA ;g diM+s ds dPps ,t dks fQfuaf'kax nsus 

;k ltkorh ,t dks cukus esa mi;ksxh gSA ;g fofHkUu izdkj ds diM++ksa ds ,t 

ifj"dj.k ds fy, lcls vPNh dSph esa ls ,d gS tks cgqr xyr rjg ls Ravel ugha 

djrk gSA ;g fdlh Hkh diM+s@lkexzh ;k ifj/kku dh ,d lkQ ftax tSx dV 

ykbZu cukrk gSA  

fifdax dSph ifj/kku ds vanj dks ,d lkQ :i nsus gsrq ,d ukWp dfVax 

ykbZu ¼ftxtSx½ cukrh gS vkSj mHkkj Revelling dks Hkh jksdrh gSA  

 

iz'u  Vªsflax Oghy ls D;k vfHkizk; gS crkb,& 

mRrj% Vªsflax Oghy% 

 Vªsflax Oghy dk mi;ksx Vªsflax isij ij djrs gq, diM+s ds jkWUl lkbM ij eki 

vkSj iSVuZ dks ekfdZx djus esa enn feyrh gSA Vªsflax Oghy nks LVkby esa miyC/k gS 

,d NksVs lsjsfVM ,t ds lkFk] tks vf/kdka'k diM+ksa ds mi;qZDr gS vkSj nwljk ;kuZds 

Lusftax ls cpus gsrq ,t ;k vPNs ;k cqus gq, diM+ksa ij bLrseky dh tkus okyh 

,d fpduh ,t gSA  

VªSflax fof/k esa efdZXl nks VªkalQj djus ds fy, VªSflax Oghy dks ys tk;k 

tkrk gSA  

ck, gkFk dh LVkby es amiyC/k gSA bu dSph dk mi;ksx dsoy diM+s dkVus 

ds fy, fd;k tkrk gSA  



c- dSph &  

 diM+s dkVus ds fy, ;s eq[; Vwy gSA dSaph esa rst] uqdhys vkSj irys CysM gksrs gS] 

ftudk mi;ksx fofHkUu lkexzh;ksa dks dkVus ds fy, fd;k tkrk gSA ;s dSaph 

T;knkrj 3 ls 10 bap yach gksrh gsA ;s nksuksa CysM ds fy, eksy gSMy gksrh gSA Hkkjh 

diM+s dkVus ds fy, fof'k"V diM+s dkVus okyh dSaph dk mi;ksx ugh fd;k tkuk 

pkfg, D;ksafd ;g CySM ds rst ls de dj ldrk gSA  

 

l- ,EczkW;Mjh dSaph &  

 ;s dSph NksVh gksrh gS] vkerkSj ij 4&5 bap yackbZ ds lkFk cgqr rst CysM okyh 

gksrh gS] ftudk mi;ksx vkWy iiZl uhMy odZ] fjfiax vkSj cVu gksy cukus ds fy, 

fd;k tkrk gSA  

iz'u% laf{kIr fVII.kh fy[ks& ¼dksbZ nks½ 

 v- jkmaM ukbQ 

 c- lhe fjij 

 l- FkszM dVj 

mRrj%  

v- jkmaM ukbQ&  

 blesa ,d vk/kkj IysV gksrh gS ftlds Åij ,d bysfDVªd eksVj yxk gksrk 

gS] ftlesa vko';drk ds vuqlkj dVkbZ ds fy, CysM dks funsZf'kr djus ds fy, 

,d gSMy gksrk gSA bldk mi;ksx diMk dkj[kkuksa esa diM+s dkVus ds fy, 

fd;k tkrk gSA ;g dkey doZ ykbu dfVax ds fy, cgqr mi;qZDr gSA  

bldk mi;ksx ifj/kku ds cM+s fgLls dks dkVus ds fy, fd;k tkrk gSA  

 

c- lhe fjij 

;g ,d lk/kkj.k isu tSlk midj.k gS tks lVhd vkSj lqjf{kr rjhds ls Vkads 

dks dkV dj e'khu ;k gkFk ls flykbZ gqbZ lhEl dks gVkus dh lqfo/kk iznku 

djrk gSA lhe fjij lhe dks fjc djus ;k [kksyus ds fy, lcls vPNk Vwy 



gSA Vkads gVkrs le; diM+s dks [khapuk ugha pkfg, D;ksafd blls diM+s esa 

f[kapko vk ldrk gS vkSj vklkuh ls QV dlrk gSA  

l- FkzsM dVj& 

 ;g ,d NksVk lk vklku fLizx yksMsM Vwy gSA ftls fo'ks"k :i ls ifj/kku 

vkSj fjfiax lhEl ij vfrfjDr /kkxs dks dkVus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

/kkxs dks dsoy Åijh CysM dks vaxwBs ls uhps iq'k djds dkVk tkrk gSA  

 

nh?kZ mRrjh; iz'u  

iz'uksRrj dh 'kCn lhek 150 ls 200 'kCn rd ¼7 vad iz'u½ 

 

iz'u fofHkUu ekius ds Vwy vkSj muds mi;ksx ds ckjs esa foLrkj ls fyf[k,A  

mRrj ,d vPNh rjg ls fdV fd, x, ifj/kku dh flykbZ djus ds fy, lVhd eki ysuk 

egRoiw.kZ gSA fofHkUu izdkj ds ekius ds fy, Vwy tks dke dks Bhd ls djus esa 

enn djrs gSa bl izdkj gS & 

1- ekius dk Vsi & ;g eki ysus ds fy, ,d esVy fVIM dkWVu ;k IykfLVd Vsi 

gksrsk gSA vkerkSj ij ,d ekius okys Vsi dk vk/kkj vk/kk bap ls 1@4 bap 

pkSM+k] 60 bap yack gksrk gSA  

 

2- :yj & ;g IykfLVd] esVy ;k ydM+h ls cuk gksrk gSA nks :ylZ ysuk csgrj 

gksrk gSA ,d 1 bap pkSM+k vkSj 6 bap yck gks rFkk nwljk 2 bap pkSM+k vkSj 18 

bap yck gksrk gSA  

 
3- ;kMZ fLVd & ;g ,d lh/kk Vwy gS ftldk mi;ksx HkkSfrd :i ls ,d ;kMZ 

rd dh yackbZ dks ekius ds fy, fd;k tkrk gSA ;g fu;fer varjky ij efdZx 

djus ds lkFk ,d ¶ySV yM+dh dk Vwy gSA  

4- ,y- LDos;j & ;g ,d ,y ds vkdkj dh ydM+h ;k esVy dk :jy gSA 

ftldh yach vkeZ ls 24 bap vkSj NksVh vkeZ 14 bap eki fd;k tkrk gSA ,d 

LDos;j ls ,d ledks.k gksrk gSA  



5- gse vkSj LdVZ ekdsZV &  

;g ,d bMtsLVscy vkSj yackbZ dks lVhd :i ls fpfUgr djus ds fy, ifj/kku 
esa ekid xkbM ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA  
 

6- Ýsap dOlZ% ;g IykfLVd ydM+h ;k esVy ls cuk ,d VsEIysV gS tks fofHkUu 

dOlZ ¼oØ½ ls cuk gksrk gSA fpdus doZ cukus ds fy, Mªk¶V cukus ds fy, 

mi;ksx fd;k tkrk gSA  

 

iz'u% fofHkUu efdZx ds Vwy vkSj muds mi;ksx ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ dhft,A 

mRrj% diM+s esas iSVuZ ij fizfVM flEcyksa vkSj ekfdZXl dks VªkalQj djus ds fy, ekfdZx 

Vwy dk mi;ksx fd;k tkrk gS ;s bl izdkj gS&  

1- Vªflax Oghy & Vªsflax isij dk mi;ksx djrs gq, diM+s ds jkWXx lkbM ij eki 

vkSj iSVuZ dks blls ekfdZax dh tkrh gSA  

2- Vsyj pkd & ;g jaxhu ikmMj ls cuk gksrk gS ftldk mi;ksx diM+s ij efdZx 

dks VkWlQj djus ds fy, fd;k tkrk gSA  

3- Vsyj oSDl & bldh ,d Øs;ksu dh rjg cukoV gksrh gsA ;g fo'ks"k :i ls mu 

;k oLVSM lkexzh ij iz;ksx ds fy, mi;qZDr ekfdZx Vwy gSA  

4- ÝsfcZd ekfdZx isu & bl rjg ds isu ,;j bVstscy ;k ikuh esa ?kqyu'khy gksrs 

gSA ;s fo'ks"k :i ls ekfdZax fMtkbu ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSA  

5- Vsflax isilZ vkSj 'khV~l& Vªsflax Oghy@isu@iSflay ds lkFk ,d Vªsflax isij ij 

mi;ksx iSVuZ ekfdZXl dks diM+s ds jkWUl lkbM ij VªkalQj djus ds fy, fd;k 

tkrk gSA  

6- fiu & Msaªl esafdx fiu eq[; :i ls LVsuysl LVhy ;k ihry ds cus gksrs gSaA 

bldk eq[; dk;Z ekfdZax] dfVax vkSj fLVfpax ds nkSjku dkxt ;k diM+s dks 

fLFkfr esa j[kuk gSA  

  



      ईकाई-3 

पǐरधान बनान ेकȧ मलू बात े

वèतुǓनçठ Ĥæन -: 

Ĥæन : - 1 सहȣ ͪवकãप चुने :-  

I. मÚयम या हãके कपड़ो पर हेàस के ͧलए ͩकस िèटच का उपयोग होता है। 

(A). हेम, (B). बेल (C).  रन और बैक (D). सजावटȣ 

उƣर :-   (A). हेम 

II. टक सीम एक सीम है। 

(A). कयाि×मक )B). सजावटȣ,  ) C).  A और B, (D). कोई नहȣ. 

उƣर :-   )C).  A और B, 

III. ͩफǓनश भारȣ कपड़ो के ͧलए उपयुÈत है। 

 (A).  ͪपÈड एज )B). एज िèटच  ) C). हेǐरगं बोन  (D).  कोइ नहȣ 

उƣर :-   )C).  हेǐरगं बोन   

IV. कपड े पǐरधान के कÍचे एज के  ....................को रोकने के ͧलए एज ͩफǓनश कȧ 

जाती है। 

 (A). बािèटंग )B). हेͧमगं )C). ĥɅ इग  (D).  इनमɅ से कोइ नहȣ 

उƣर :-   )C). ĥɅ इग   

V. ……………………… मɅ दोनो सीम एज से बंधन का एक अलग टुकड़ा जुड़ा होता है। 

(A). ͪपÈड एज )B). बाउड़ सीम एज ͩफǓनश )C). हेǐरगं बोन ͩफǓनश  (D).  डबल 
िèटच 

उƣर :-   )B). बाउड़ सीम एज ͩफǓनश 

Ĥæन : - 2 सहȣ जोड़ी बनाओ :-  

i. टक सीम   कपड़ ेके ͬचिÛहत व एक साथ रखने के ͧलए  

ii. अनइवन बािèटंग  सजावटȣ सीम है 



iii. बैक िèटच    यह एक संकरȣ सीम है 

iv. ĥɇ च सीम   मजबूत िèटच माना जाता है 

v. ͧलजंरȣ सीम    महȣन सीम बनाने के ͧलए 

उƣर :-  i. टक सीम   सजावटȣ सीम है  

ii. अनइवन बािèटंग  कपड़ ेके ͬचिÛहत व एक साथ रखने के ͧलए 

  iii. बैक िèटच   मजबूत िèटच माना जाता है 

  iv. ĥɇ च सीम   यह एक संकरȣ सीम है 

  v.  ͧलजंरȣ सीम   महȣन सीम बनाने के ͧलए 

Ĥæन : - 3 स×य  /अस×य ͧलखो: -  

i. चैनल सीम एक सजावटȣ सीम नहȣ है 

ii. बांउड सीम को हैम के नाम से भी जाना जाता है 

iii. Þलांइड हेͧमगं िèटच को हैम के अदंर Ǒट फोãड ͩकया जाता है 

iv. Ýलैट फैãड मुÉय Ǿप से पुǾषो के पǐरधान म ेलगायी जाती है 

v. सीम कपड़ े या पǐरधान के कÍचे एज को फैलने से रोकने के ͧलए एज 

ͩफǓनश बनायी जाती है।  

उƣर :-  

i. अस×य 

ii. स×य 

iii. स×य 

iv. स×य 

v. स×य  

 

Ĥæन : - 4 खालȣ èथान भरो : -  

i.   ......................सीम एज को ͪपͧलगं कɇ ची से ǑĚͧमगं कȧ जाती है और 

एक  

ii.  .......................िèटच एक िèटÍड पǐरधान का Ǒहèसा है।  



iii.  .......................िèटच कपड़ े के दोनो और लगभग ¼ Ƀच ͩक समान 

लàबाई कȧ जाती है। 

iv. एक सीम के भीतर  ....................सीम होती है।  

v. कपड़ ेकȧ तरह सीम . ....................होना चाǑहए।  

उƣर :-  

i. ͪपÈंड ͩफǓनश 

ii. èथायी  

iii. इवन बािèटंग 

iv. ĥɇ च 

v. मजबूत होना चाǑहए 

लधु उƣरȣय Ĥæन :-        ……………………… 3 No. 

Ĥæन 5 :- अèथायी टांको को समझाइएँ। 

उƣर :-  èथायी टांके बनाने से पहले पǐरधान या कपड़ ेको एक साथ रखने हेतु इस तरह 
के टांके का इèतेमाल ͩकया जाता है। इन टांको को लगाने या बािèटंग के Ǿप से 
भी जाना जाता है आम तौर पर यह ͧसलाई आड़ी होती है और इसे से दाएँ बाएँ 
और एक नॉट साथ ͧमलाकर तैयार ͩकया जाता है। 

Ĥæन : - 6 èथायी टांको को बताएँ और उनके नाम ͧलखे। 

उƣर  :-  ͧसले हुए पǐरधान का एक Ǒहèसा  बननाने  वाले टांको को èथायी टांके भी कहा 
जाता है। 

èथायी टांको के नाम : -  

1. रǓनगं िèटच 

2. बैक िèटच 

3. रन या बैक काàबीनेशन िèटच 

4. हेम िèटच 

5. हाफ़ बैक िèटच  

6. औवर सेͪवगं िèटच 

7. Þलांइड हेͧमगं 

8. बटन होल िèटच 



Ĥæन  7: -   बाउंड सीम एज ͩफǓनश के बारे मे बताएँ। 

उƣर :-  इस ͪवͬध मे सीम को खोलने के ͧलए दबाया जाता है और बाइंͫडगं )डबल  
फोãडडे बायस ǑĚप( का एक अलग टुकड़ा सीम एज और टैÈड दोनɉ से जुड़ा 
होता है। इसका उपयोग अÈसर हãके कपड़ ेजैसे रेशम, ͧशफॉन आǑद पर ͩकया 
जाता हɇ। 

Ĥæन : - 8 हेǐरगं बोन ͩफǓनश के बारे मɅ समझाइएँ। 

उƣर  :-  यह ͩफǓनश भारȣ सामाĒी जैसे Ýलनल Ħोकेट, टवीट आǑद के कÍचे एज को साफ 

करता है। यह मोड को भी दबाए रखता है। िजसस ेसीम Ýलैट हो जाता है िजससे 

भारȣपन से बचा जा सकता है। सीम ओपन दबाने के बाद, होǐरगं बोन टांका दो 

कÍचे एज पर काम ͩकया जाता है। 

Ĥæन : - 9 ĥɅ च सीम Èया है? 

उƣर  :-  यह एक सकरȣ सीम है िजसका उपयोग आमतौर पर अÍछे कपड़ो के ͧलए ͩकया 
जाता है जो आसानी से फैल जाते है। यह एक सीम के भीतर एक सीम है। 

समाÜत होने पर यह चोड़ाई ¼ इंच या उससे कम होना चाǑहए। इस सीम का 

उपयोग बरसात के कपड़ो पर ͩकया जाता है ताͩक पानी अदंर ना आ सके और 
पतले ĚांसपरɅट कपड़ो पर ͩकया जाता है ताͩक रफ एज ना Ǒदखे और मजबूती भी 
रहे। 

दȣघ[ उƣरȣय  Ĥæन :-       ………………………5 No. 
Ĥæन : - 10 Ǔनàन ͧलͨखत पर ǑटÜÜणी ͧलखो 

(क)  सजावटȣ टांका )ख (बटन होल िèटच  

(क)   सजावटȣ टांका-: इन टांको को कढाई टांका के Ǿप मɅ भी जाना जाता है इस कला 

को ͪवͧभÛन Ĥभार के धागɉ, कȧमती और कम कȧमत वाले èटोन मोती, शैल बीɬस 

आǑद के साथ सभी Ĥकार के कोमल सामाĒी पर अßयास ͩकया जाता है। ͪवͧभÛन 

Ĥकार के हैड एàĦायडरȣ िèटच होती है। सामाÛय Ǿप से हɇड एàĦायडरȣ िèटच के 

कुछ टाके èटेम िèटच, चेन िèटच, हेǐरगंबोन िèटच फेदर िèटच लेजी -डजेी , सैǑटन 

िèटच Ēॉस िèटच, बुͧलयन िèटच आǑद हɇ, िजनका उपयोग कपड़ो को सजाने के ͧलए, 

घर कȧ सजावट के सामन और अÛय मदो ͧलए ͩकया जाता है। 



(ख)  बटन होल :-  यह िèटच सूई आपकȧ और रखकर कȧ जाती है और कपड़ो कȧ एज 

आप से दसूरे दरू होती है। इस ͧसलाई को करने के ͧलए बटन के ͩकनारे के दाई और 

सूई डाले । इसे 1/ 8  इंच नीचे लाए। सूई के पांइट के नीच ेदाई से बाई और सूई कȧ 

आई से लटकने वाले धागे को लूप करे और बटन होल एज पर धागे को गाठने के 

ͧलये सुई को ऊपर कȧ और ͨखचे। 

Ĥæन  : - 11  डबल िèटच ͩफǓनश और एज िèटच ͩफǓनश समझाइए। 

उƣर :-  डबल िèटच ͩफǓनश : - सादे सीम बनाने के बाद डबल ͧसलाई ͩफǓनश का काम 
करने के ͧलए कपड़ ेया कÍचे एज से लगभग )इंच ͩक सीलाई कȧ एक अǓतǐरÈत 
लाइन बनायी जाती है।  (यह एक सादȣ  अनͩफǓनश सीम सा ͪपकंड़ सीम के ͧलए 
ͩकया जाता है। यह भारȣ कपड़ो के ͧलए उपयुÈत नहȣं है इस Ĥकार ͩफǓनश 
आमतौर पर शीर कपड े पर उपयोग ͩकया जाता है। 

एज िèटच ͩफǓनश :-  यह हãके से मÚयम वजन और गेर, भारȣ कपड़ े के ͧलए 
साफ ͩफǓनश है। इस ͩफǓनश मे, सीम को ͧसला और दवाया जाता है ͩफर Ĥ×येक 
सीम एज पर 1/4 इंच के नी चे मोड़।े पǐरधान को पकड़े बीना फोãड के करȣब 
ͧसलाई करɅ। यह एक भारȣ Ĥकार का फǓनश है। और गहराई स ेघुमावदार सीम 
के ͧलए उपयुÈत नहȣ ं है। इस ͩफǓनश का उपयोग जादातर अनसोãट कोट और 
जेकेट पर ͩकया जाता है। जहां सीम अलाउस åयापक है। 

Ĥæन : - 12 बांउड सीम और ͪपÈड ͩफǓनश को समझाइएँ। 

उƣर :-  बांउड सीम: इस ͪवͬध मे सीम को खोलने ͧलये दबाया जाता है और बाइंͫडगं 
)डबल फोãडडे बायस èĚȣप  (का एक  अलग टुकडा सीम एज और टैÈड से जुडा 
होता है। इसका उपयोग अकसर हãके कपड ेजैसे रेशम ͧशफॉन आǑद पर ͩकया 
जाता है। 

ͪपÈंड ͩफǓनश : -  यह ͪपͩकंग कैची )एक Ĥकार का कपड़ा काटने पालȣ कɇ ची  (के 
साथ ͩकया जाने वालȣ ͩफǓनͧशगं कȧ ͪवͬध है। ͧसलाई के बाद एज को, ͪवशषेत, 

ͪपͩकंग कैची का उपयोग करते हु 1/8  इंच कȧ दरूȣ पर ǑĚम करे। इस तकनीक 
का उपयोग उन कपड़ो पर नहȣं ͩकया जाता है जहा कपड ेउठ जाते है। 

 

Ĥæन : - 13 ͧलजंरȣ सीम Èया है? ͩकस Ĥकार आया जाता है । 

उƣर :-  इसका उपयोग मुÉयत  :बहुत महȣन सीम बनाने  के ͧलए ͩकया जाता है। ͧलजंरȣ 
सीम मɅ इसके उपयोग के कारण इसका नाम रखा गया है सीम बनान ेके ͧलए 



कपड़ ेका सामने का Ǒहèसा दाई और  ͪपन टेक और ͩफर सीम लाइन के साथ 
ͧसलाई करे | ͩफर ͧसलने के ͧलए दबाए । ͪपͩकंग कैची के साथ सीम को अÍछȤ 
तरह स ेͩफǓनͧशगं दे और एक तरफ दोनो सीम आलाउस को दबाये। िजग जैक 
के छोटे टाको के साथ सीम एज को ͧसलाई करे। 

Ĥæन : - 14 टक सीम को ͩकस Ĥकार बनाया जाता है? 

उƣर  :-  यह है एक सजावटȣ सीम है और आम तौर पर एक पǐरधान पर ͫडजाइन कȧ 
सुͪवधा के Ǿप मɅ उपयोग ͩकया जाता है। यǑद एक ɪक सीम का उपयोग एक 
कपड़ ेपर ͩकया जाता है तो आसनी से फैलता है। तो सीम एज को ओवर सेͪवगं 
करके समाÜत ͩकया जाना चाǑहए एक तक सीम बनाने के ͧलए अपने सामने 
वाले कपड़ ेके दाई और ले जाए कपड़ ेके टुकड़ ेपर सीम अलोउस के नीच ेमोड़ े
और ͩफर जगह म े ͪपन करे । सीम लाइन के मुड़ े हुए एज को कपड़ ेके दसूरे 
टुकड ेके दाई और रखे, एज को एक साथ रखे। फोͧलड एज से वंǓछत चौडाई को 
काट ले और ͧसलाई करे। 

Ĥæन : - 15 मटुआ मेकर सीम के बनाने कȧ ͪवधी बताये? 

उƣर :-  इसका उपयोग सीधे टुकड़ ेको एक ͩĥल के जोड़ने के ͧलए ͩकया जाता हȣ एक 
साथ के के साथ सीम लाइन और सीम लाईन सीलाई के साथ टैक करो ͩफल 
सीम एलोउस को 1/4 इंच लाइन के नीचे ǑĚम करɅ। कÍचे  एज पर सीम अÛय 
सीम लाउंस को दोगुना मोड े। सीम के लाइन करो के बहोत करȣब ͧसलाई और 
ͩफर टेǑटगं हटा दे और सीम को ऊपर कȧ दवाएं िजससे ͩफल दरू रहे। 

Ǔनबंधा×मक Ĥæन :         ...................7 No 

Ĥæन : - 16 सजावटȣ टांको के नामो कȧ सूची बनाकर समझाइएँ। 

उƣर  :-  सजावटȣ टाको लो लदाई टाको के Ǿप मे भी जाना अपना जाता है, हमारे भारत 
देश मɅ कहाई का अपना अलग हȣ èथान है। हमारा भारत देश अलग  - अलग  
धमȾ और जाǓतयो बटा है और यहा ंसबका अलग पéनावा है। और वो वह का 
चलन भी है। इसी तरह मे कढई का भी अपन ेअपने ¢ेğो मे अलग अलग का 
चलन है। इस कला को ͪवͧभÛन धागे कȧमती èटोन मोती बीɪस आǑद Ĥकार  के 
कोमल कोमल सामाĒी पर अßयास ͩकया जाता है  यहा ंहम कुछ टाको के बारे 
मɅ जानɅगे 

 



1) èटेम िèवच 2) चैन िèटच  3 (3 Đास िèटच )5  (फेदर िèटच (6) बुͧलयन 

िèटच  7  (हेǐरगं ) बोन िèटच (8  (लेजी डजेी सिèट च  

Ĥæन : - 17 अèथायी टांके Èया है? सं¢ेप मɅ समझाइएँ। 

उƣर :-  èथायी टाके बनने से पहले पǐरधार या कपड़ɉ के टुकडो को एक साथ रखने तरह 
रखने हेतु का इस तरह के टाको का इèतेमाल ͩकया जाता है। इन टाको को टाके 
लगाने या बािèटंग के Ǿप मɅ भी जाना जाता है। आम तौर यह ͧसलाई आडी 
होती है और इसे दाएं से वाएं एक नॉट के साथ ͧमलकर तैयार ͩकया जाता है। 

ͪवͧभÛन Ĥकार  :1 (इवन बाǐरटंग : - इसके क पड़ ेको अèथायी होãड करने के 
ͧलए उपयोग ǽप से एक साथ ͧलया जाता है 

२  (अनइवन बािèटंग:- इसका उपयोग कपड़ ेको ͬचिÛहत क रने या एक साथ रखने 
के ͧलए ͩकया जाता 

३  (डायगोनल बािèटंग:- इसका  उपयोग को कपड़ ेके दो टुकड़ो एक साथ रखने के 
ͧलए ͩकया जाता है जब एक से अͬधक लाइनो कȧ आवæयकता होती है। उदाहरण 
के ͧलए जब आप एक कॉलर कȧ इंटरकेͧसगं कर रहे है। 

4 ( िèलप बािèटंग :- इसे ǒबना Ǒदखाए बाèट ि◌◌ंग भी कहा जाता है। इसका 
उपयोग कपड़ े के सहȣ और स े काम करते समय और ͩफǑटगं मɅ बदलाव को 
ͬचिÛहत करने के ͧलए ͩकया जाता है। या ऐसे अवसरɉ पर जहां पैटन[ को सहȣ 
तरȣके से जोड़ना होता है। उदाहरण के ͧलए िèĚÜस, चैक आǑद। 

Ĥæन : - 18 èथायी टांको के Ĥकारो को सं¢ेप मɅ बताएँ। 

उƣर :-  ͧसले हुए पǐरधान एक Ǒहèसा बनाने वाले टाके èथायी टाका भी कहा जाता है 

इसके Ĥकार :-  

1 (रǓनगं िèवच : - यह हाथ बी ͧसलाई का सबसे सरल ǽप है जो मÉुय Ǿप से 
कपडा इÈकठा करने और  चÛुनट डालने का ͩकया जाता है। यह इकɪठा और 
चÛुनट डलने दोनो के ͧलए उपयोग ͩकया जाता है 

2 ( बैक िèटव : यह मजबूत माना जाता है और कई बार मशीन ͧसलाई ͪवकास 
के Ǿप मे उपयोग ͩकया जाता है। यह मुÉय Ǿप से लागू ͩकया जाता है। जब 
अǓतǐरÈत मजबूती लȣ आवæयकता होती है। मजबूत ͧसलाई बनाने और ͧसलाई 
कȧ एक लाइन को ख×म करने के ͧलए बɇक िèटच बहुत उपयोगी है। 



 

3) रन या बैक या कॉàबीनेशन िèवच : -  इस काàबीनेशन मɅ, एक बɇक िèटच और 
तीन चार रǓनगं िèवच ͧमले जुले होते है तथा हाथ से ͩकये गये सादे सीम के 
ͧलए इèतेमाल ͩकया जाता है। यह ͧसलाई बेक िèटच लȣ तुलना मे अͬधक तेजी 
से काम करती हɇ। और रǓनगं िèवच कȧ तुलना मे अͬधक काम करती है। 

हेम ͪवच'  :- इसका हेम उपयोग मÚयम या हãके कपड़ ेͧलए ͩकया जाता है। इस े
मुÉय Ǿप से एक बÍचे एप को ͩकया जाता है।  

हाफ बɇक िèटच : यह िèटव बैक िèवच से काफȧ ͧमलती जुलती है। लेͩकन कपड़े 
के पीछे कȧ तरफ एक लंबी ͧसलाई के साथ है। 

ओवर सेͪ वगं : इसका उपयोग कपड़ो पर सीम एज  को ख×म असे के ͧलए ͩकया 
जाता है। जो आसानी से फैल जाते हɇ।  

Üलाइंड हेͧमग िèटच :- इस ͧसलाई को हेम के अदंर कȧ फोãड पर ͩकया जाता हȣ 
ताͩक टोके लगभग Ǒदखाई न दɅ इस Ĥकार इसका नाम Èया होता है।  

बटन होल ǐरटच :यह ǐरच सूई आपलȣ और रखकर कȧ जाती है। और कपड ेकȧ 
एज आप से दरू होती है। 

 

Ĥæन : - 19 सीम Èया है? ͪवͧभÛन Ĥकार बताएँ। 

उƣर :-  जब टाको कȧ Įृखंला ɮवारा दो या दो अͬधक परतो को जोड़ा जाता है तो यह 
सीम कहलाती है। सीम मुÉय Ǿप से पǐरधान या ͧसले मद को तैयार करते है 
इसका उपयोग सजावटȣ उɮदेæय के ͧलए भी ͩकया जाता है। जबͩक कय[तमक 
सीम मुÉय Ǿप से बनाने के उददेæय के ͧलए उपयोग ͩकए जाते हɇ।  

 

सीम के Ĥकार: 

1( Ýलैट सीम :-  यह मलू सीम है, जो कपड़ ेके दो उपयोग मÚयम ठुकड़ो के एज 
से जुड़ती है। इस सीम का माÚयम वजन वाले कपड़ो पर ͩकया जाता है। जहा 
सीम पर कोई ͪवशषे ͨखचाव नहȣं पड़ता। जादातर सीधी ͧसलाई का उपयोग ͩकया 
जाता है। अͬधकांश कपड़ो पर Ýलैट सीम का Ĥयोग ͩकया जाता है।  



२  (चैनल सीम : यह एक सजावटȣ सीम है िजसका उपयो Ïयादातर, जीस, जैकेट 
आǑद कȧ जेब मɅ ͩकया जात इसके पीछे कपड़े कȧ एक पɪटȣ होती है जो सीम 
फोãड के माÚयम से Ǒदखाई देती हɇ। यह ͪवपǐरत कपड़ो से बना होता है। 

३  (लैÜड सीम : इस सीम का उपयोग बिãकंग स ेबचने हेतु इंटरफेͧसगं के वगɟ 
मɅ शाͧमल होने के ͧलए ͩकया जाता है। जो ͩक कपड़ ेके मोटे होने का एक साथ 
जमा हो जाते है। 

Ýलैट फेल सीम : -  यह मÉुय पुǾषो कȧ èपोɪ[स शट[स काम के कपड ेसे बÍचɉ के 
कपड़ ेऔर पायजामे पर इèतेमाल ͩकया जाता है इèतेमाल ͩकये जाना वाला एक 
Ýलैट Ǒटकाऊ सीम है।  

ĥɅ च सीम : -  यह एक संकरȣ सीम है िजसका उपयोग आम तौर पर अÍछे कपड़ɉ के 
ͧलए या उन कपड़ो के ͧलए ͩकया जाता है जो आसानी से फैल जाते हो  

मंटुआ मेकर सीम : - इस कपड़ े का उपयोग सीधे टुकड़ े के एक ͩĥल के साथ 
जोडने ͩकया जाता है। 

डबल िèटच सीम : -  यह मÉुय Ǿप स ेकपड़ ेको काटने के ͧलए Ĥयोग ͩकया 
जाता है।  

ͧलजंरȣ सीम : - इसका उपयोग मुÉय Ǿप से महȣन बहुत महȣन से महȣन सीम के 
ͧलये ͩकया जाता है। 

Ĥæन : - 20 िèटच और सीम मɅ अतंर बताते हुए उनके नाम बताएँ। 

उƣर :-  िèटच या टाला :- लगभग हर पǐरधान या अÛय ͧसले हुए मद िजÛहɅ हम ͧसलते 
हɇ कुछ हाथो के टाको कȧ जǾरत होती है । इस Ĥकार हमे स¢म ǽप से हाथ के 
टाके लगाने के ͧलये सुई और धागो मे काम सàभालने मे स¢म होना 
चǑहये।ͧसलाई ͧसखने से पéले मूल Ǿप से हाथ के टाको को ͧसखना चǑहये जो 
कपड ेऔर अÛय मदो ͩक Ǔनमा[ण मे बहुत अͬधक उपयोग ͩकये जाते है।  

िèटच या टाको के Ĥकार :-  

अèथायी टाके  :- èथायी टाके बनन ेसे पहले पǐरधान या कपड़ ेके टुकड़ ेको एक 
साथ रखने हेतु इस तरह के टाको का इèतेमाल ͩकया जाता है। इन टाको को 
टाके लगना या बािèटंग के Ǿप मɅ भी माना जाता है  

इवन बािèटंग, अनइवन   डयगोनल बािèटंग, िèलप बािèटंग  



èथायी टांके : -  ͧसले हुए पǐरधान का एक Ǒहèसा बनाने वालो टाको को èथायी 
टाके कहा जाता है। 

(1) हाफ बɇक िèटच  

(2) रǓनगं िèटच  

(3) बैक िèटच  

(4) हॅम िèटच 

(5) ओवर सेͪवगं  

(6) Þलाइड हेͧमगं 

(7) बटन होल िèटच 

सीम :-  

जब दो या दो से अͬधक कपड़ो कȧ परतो को टाको कȧ Įृखंला ɮवारा जोडा जाता 
है तो इसे सीम कहा जाता है यह ͩकसी पǐरधान या ͧसलें मद को बनाने कȧ मूल 
इकाई है। इसका उपयोग सजावटȣ उददेæय के ͧलए भी ͩकया जा सकता। सजावटȣ 
सीम का एक उदाहरण एक टÈड सीम है और काया[य×मक सीम उदाहरण  Ýलैट 
सीम, ĥɅ च सीम आǑद है। 

 

Ĥकार 

1) Ýलैड सीम 

2) चैनल सीम 

3) लैÜड सीम  

4) पलैट फेãड सीम 

5) ĥɅ च सीम 

6) मंदआु मेकर सीम 

7) डबल िèटच सीमा 

8) ͧलिंजरȣ सीम 

9) टक सीम 

  



Chapter 04. Introduction To Sewing Machine 
     

 बहुͪवकãपीय Ĥæन - 

Q.1. ͧसलाई मशीन के मɅटेनɅस मɅ शाͧमल है ? 

(क)  Ǿटȣन मɅटेनɅस    (ख)  ͪĤवɅǑटव मɅटेनɅस    (ग)  रेमेͫडयल मɅटेनɅस    (ध)  ये सभी  

उƣर :- ये सभी 

 

Q.2. मशीन कȧ आसमाÛय ÚवǓन …………………… के कारण हो सकती है ? 

(क)  कुछ Ǒहèसा ढȣला है    (ख)  तेल कȧ आवæयकता है     

(ग)  कुछ सेǑटगं ǒबगड़ी है    (ध)  ये सभी  

उƣर :- ये सभी 

 

Q.3. ͩकस ͧसलाई मशीन मɅ एक मोटर ɮवारा इलेÈĚॉǓनक Ǿप से सुई को पॉवर दȣ जाती है? 

(क)  इलेÈĚॉǓनक    (ख)  मैकेǓनकल    (ग)  कंÜयूटराइज    (ध) ओवरलॉक 

उƣर :- इलेÈĚॉǓनक  

 

Q.4. सुर¢ा Ǔनयमɉ और सावधाǓनयɉ का पालन करने के ͧलए ͧसलाई मशीन का मशीन हेड 
कैसे उठाया या उतारा जाता है ? 

(क)  एक हाथ का उपयोग करके    (खा)  दोनो हाथɉ का उपयोग करके  

(ग)  धातु कȧ छड़ का उपयोग करके    (ध)  लकड़ी के Þलॉक का उपयोग करके 

उƣर :- दोनɉ हाथɉ का उपयोग करके  

 

 

Q.5. ͧसलाई मशीन का कोनसा भाग इसकȧ गǓत को Ǔनयंǒğत करता है ? 

(क)  फȧड डॉग    (ख)  हɇड åहȣल    (ग)  फूट पैडल    (ध)  टेक-अप लȣवर  

उƣर :- फूट पैडल  



Q.6. ͧसलाई मशीन कȧ सͪव[ͧ सगं के ͧलए इèतेमाल होने वाला ऑयल ? 

(क)  Ēीस ऑयल    (ख)  लुǒĦकेटेड ऑयल  (ग) मɪटȣ तेल  (ध)  नाǐरयल तेल 

उƣर :- लुǒĦकेटेड ऑयल  

 

Q.7.  इनम ेसे कौनसा सहायक फैǒĦक पर दवाब डालने का काय[ करता है ? 

(क)  फोãडर    (ख)  Ĥेशर फूट    (ग)  Èलॉथ गाइड    (ध)  इनमे से कोई नहȣं  

उƣर :- Ĥेशर फूट  

 

Q.8.  इनम ेसे कौनसा मोटराइÏड ͧसलाई मशीन का भाग है ?  

(क)  Ěेडल    (ख)  बɇड åहȣल    (ग)  बɇड åहȣल कवर    (ध)  पॉवर िèवच  

उƣर :- पॉवर िèवच  

 

Q.9.  èपूल ͪपन ͧसलाई मशीन मɅ कहा लगी होती है ?  

(क)  ऊपर    (ख)  नीचे    (ग)  ͩकनारे    (ध)  नहȣं लगी होती  

उƣर :- ऊपर 

  

Q.10. ͧसलाई मशीनɉ के Ĥकार कौनसा है ?  

(क)  हèत चͧलत    (ख)  पांव चͧलत    (ग)  ͪवɮयुत शिÈत चͧलत    (ध)  ये सभी 

उƣर :- ये सभी 

 

Q.11. ͧसलाई मशीन मɅ टांके कȧ लंबाई Ǔनधा[ǐरत करने के ͧलए ͩकस घटक का उपयोग ͩकया 
जाता है ? 

(क)  हाथ का पǑहया    (ख)  टाका लंबाई डायल 

(ग)  टाका चौड़ाई डायल   (ध)  पॉवर िèवच  

उƣर :- टाका लंबाई डायल  

 



Q.12. फैǒĦक या Üलािèटक से Ǔनͧम[त Ƀचटेप के ͧलए इनमे से ͩकसे उपयुÈत माना जाता है ? 

(क)  60 या 152 सेमी लंबाई    (ख)  ͧसरे पर 3” का èटȣल या Üलािèटक के टुकड़ े

(ग)  क और ख दोनो    (ध)  इनमɅ से कोई नहȣं  

उƣर :- क और ख दोनो  

 

Q.13.  इनमɅ से कौनसा सुई का भाग है ? 

(क)  Üवाइंट    (ख)  èटेम    (ग)  आई    (ध)  ये सभी  

उƣर :- ये सभी  

 

Q.14.  ͧसलाई मशीन का इèतेमाल ना होने पर भी उसकȧ देखभाल कैसे करे ? 

(क)  Üलग को चालू रखे    (ख)  मशीन को ढक कर रखे 

(ग)  मशीन को खलुȣ रखे    (ध)  मोटर को चालू िèथǓत मɅ छोड़ दे  

उƣर :- मशीन को ढक कर रखे  

 

Q.15.  सीम ǐरपर का इèतेमाल Èयɉ ͩकया जाता है ? 

(क)  धागा काटने के ͧलए    (ख)  धागा खोलने के ͧलए  

(ग)  बॉǒबन बाइंडर    (ध)  कोई नहȣ 

उƣर :- धागा खोलने के ͧलए  

 

Q.16.  मशीन कȧ रख-रखाव और सफाई के दौरान कौन-कौन से टूãस उपयोग ͩकए जाते है ? 

(क) तेल , Ħश , èĐू Ĝाइवर , नरम कपड़ा , पेन और कॉपी    (ख)  कपड़ा , पेन , कॉपी  

(ग) तेल और Ǿई    (ध) èĐू Ĝाइवर , पेन , कपड़ा  

उƣर :- तेल , Ħश , èĐू Ĝाइवर , नरम कपड़ा , पेन और कॉपी  

 

Q.17.  ͧसलाई मशीन मɅ ऑयल डालने के ͧलए ͩकतने Ǔछġ होते है ?  

(क)  18    (ख)  36    (ग)  24    (ध)  27 



उƣर :- 27 

 

Q.18. शरȣर का Ĥ×य¢ माप लेने के ͧलए ͩकस टूãस का उपयोग ͩकया जाता है ? 

(क)  ĥɅ च कव[    (ख)  एल èÈवायर    (ग)  लेग शपेर    (ध)  मेजरमɅट टेप  

उƣर :- मेजरमɅट टेप  

 

Q.19.  हाथ से ͧसलने वालȣ सुई के Ĥकार है ? 

(क)  ͧमͧलनर नीडल   (ख)  शाप[ नीडल    (ग)  ǒबटवीन नीडल    (ध) ये सभी 

उƣर :- ये सभी  

 

Q.20.  ͩफंगर गाड[ का काय[ Èया है ?  

(क)  धागा बांधता है    (ख)  उंगलȣ को रोके    (ग)  बेãट कȧ मदद    (ध)  रगड़ के ͧलए 

उƣर :- उंगलȣ को रोके  

 

Q.21.  ऊपरȣ धागा टूटने का कारण Èया है ? 

(क)  बॉǒबन को सहȣ िèथǓत मɅ सेट करे    (ख)  सुई को ठȤक से न लगाना 

(ग) अǓतǐरÈत तेल    (ध) समय समय पर तेल और मशीन कȧ सफाई  

उƣर :- सुई को ठȤक से न लगाना  

 

Q.22. ͧसलाई मशीन को तेल लगाने , साफ करने या समयोिजत करने से पहले आप Èया 
करɅगे ? 

(क)  बंद करना    (ख)  अनÜलग    (ग)  खोलना    (ध)  मुÉय िèवच बंद करना 

उƣर :- मुÉय िèवच बंद करना 

 

Q.23.  ͧसलाई करते समय वह मुÉय कारण कौनसा है िजसके कारण सहȣ से ͧसलाई नहȣ हो 
पाती ? 



(क)  गलत िèटच लɅथ का इèतेमाल करते वÈत    (ख)  मशीन मɅ धागे सहȣ से न फसाने पर  

(ग)  फुट पैडल सहȣ से न दबाने पर    (ध)  मशीन चाल ून होना  

उƣर :-  मशीन मɅ धागे सहȣ से न फसाने पर 

 

Q.24.  वह पुजा[  जो सटल और बॉǒबन केस को Ǔछपाए रखता है ? 

(क)  Ġोट Üलेट    (ख)  फȧड डॉग    (ग)  èलाइड Üलेट    (ध)  Ĥेशर फुट  

उƣर :- èलाइड Üलेट  

Q.25.  ͧसलाई मशीन का उपयोग करने से पहले Èया पढ़ लेना चाǑहए ?  

(क) ͩकताब    (ख)  सेÝटȣ इंèĚÈशन    (ग)  Ǿãस    (ध) ख और ग दोनो 

उƣर :- ख और ग दोनो  

 

ǐरÈत èथान कȧ पǓूत[ करे – 

 

Q.1. घरेलू काय[ के ͧलए ______ उपयुÈत है । 

 

Q.2. मशीन को सुचाǾ Ǿप से चलाने के ͧलए _______ आवæयकता है । 

 

Q.3. ______ मɅ नीचे का धागा भरा होता है ।  

 

Q.4. èपूल ͪपन ______ के काम आती है । 

 

Q.5. समय समय पर ͧसलाई मशीन को ______ देना आवæयक है ।  

 

Q.6. ऊपर का धागा ढȣला होने से मशीन _______ देती है ।  

 



Q.7. _______ का उपयोग शरȣर का माप लेने के ͧलए ͩकया जाता है ।  

 

Q.8. ͧसलाई के दौरान छोटे Ǒहèसे को मापने के ͧलए _______ हɇड टूल है ।  

 

Q.9. एक मैÊनेट अटैÍड _______ ͪपन को पकड़ने मɅ बहुत सहायक होता है ।  

 

Q.10. एक ________ का उपयोग ͧसलाई वालȣ सुई को आसानी से धागा डालने के ͧलए ͩकया 
जाता हɇ । 

 

Q.11. टांके हटाने और ͧसगंल Ġेड को बाहर Ǔनकालने के ͧलए ________ का Ĥयोग ͩकया 
जाता है । 

Q.12. ________ रोल Ĥेͧसगं कव[ के ͧलए अदभुत है ।  

 

Q.13. ________ मɅ सुई ͩफट कȧ जाती है ।  

 

Q.14. ________ पाईͪपगं लगाने का एक पुजा[ है ।  

 

Q.15. माͩकɍ Êस कȧ ________ कȧ जांच करने के ͧलए मापने वाला टेप साफ होना चाǑहए ।  

 

 

उƣर –  

1. ͧसलाई मशीन   2. देखभाल और रखरखाव   3. बॉǒबन   4. रȣल लगाने   5. तेल 

6. नीचे कȧ खराब ͧसलाई   7. मेजǐरगं टेप   8. सईुग गेज   9. ͪपन कुशन   10. सुई Ġेडर 

11. सीम ǐरपर   12. हेम और èलȣव   13. नीडल बार   14. रफलर   15. सटȣकता  

 

 



स×य अस×य – 

Q.1. बॉǒबन को बॉǒबन केस मɅ èथाͪपत ͩकया जाता है ।  

Q.2. ͧसलाई मशीन मɅ Ēीस ऑयल का उपयोग होता है । 

Q.3. मशीन को सीलन से बचाना चाǑहए । 

Q.4. नीडल बार मɅ सुई ͩफट कȧ जाती है । 

 

Q.5. मशीन मɅ तेल डालने से पहले सुǓनिæचत करɅ ͩक ͧसलाई मशीन बंद है या चालू । 

Q.6. बैलɅस åहȣल व िèटच रेगुलेटर एक हȣ काय[ करते हɇ । 

Q.7 मशीन का उपयोग ना हो तो धलू को रोकने के ͧलए इसे एक उपयुÈत आवरण से ढक कर 
रखते हɇ । 

Q.8. नीडल ɮवारा फैǒĦक पर दबाव बना रहता है । 

Q.9. मशीन मɅ फैǒĦक लगाते व Ǔनकालते समय Ĥेशर फूट ͧलÝटर का उपयोग होता है । 

Q.10. हाथ स ेमशीन चलाने के ͧलए Ěेͫडल का उपयोग होता है । 

Q.11. ͧसलाई मशीन मɅ बैलɅस åहȣल èĐू सबसे छोटा èĐू है । 

Q.12. ͧसलाई गेज हाथ कȧ ͧसलाई , माͩकɍ ग , अãटरेशन , हेͧमगं सीन एलायंस के छोटे Ǒहèसे 
मापने का हɇड टूल है । 

Q.13. सुई को सेट या Ġेͫडगं करते समय पैरɉ को Ěेडल से दरू रखे । 

Q.14. उंगͧलयɉ कȧ सुर¢ा के ͧलए नीडल गाड[ का उपयोग करɅ । 

Q.15. फȧड डॉग ͧसलाई करते समय फैǒĦक को ͨखसकने का काय[ नहȣं करता । 

उƣर – 1. स×य   2. अस×य   3. स×य   4. स×य   5. स×य   6. अस×य   7. स×य   8. 
अस×य 

9. स×य   10. अस×य   11. अस×य   12. स×य   13. स×य   14. स×य   15. अस×य  

 

सहȣ जोड़ी का ͧमलान कȧिजए – 

(i) आम[ रǓनगं                           1. समतल चĐ के साथ ͧमलकर घूमती 
है 

(ii) बाईडर ͪपन                           2. ͪपन और सुइयɉ को होãड करना  



(iii) ͪपन कुशन                           3. मशीन कȧ चाल ठȤक करना 

   (iv)   सीम ǐरपर                            4. खराब धागा बदले  

   (v)   Ĥेͧसगं Èलॉथ                          5. फाइन लाइनर और एकल Ġेड को 
Ǔनकालना  

   (vi)  खराब धागा गुणवƣा                     6. सुई बदले  

   (vii)  टɅशन अनुͬचत तरȣके से सेट              7. कपड़े को गरम Ĥेस के सीधे संपक[  से 
बचाना  

   (viii)  Þलंट या मुड़ी हुई सुइयां                 8. टɅशन को समायोिजत करɅ  

   (ix)  Ĝसे मेͩकंग कɇ ची                        9. टेकअप ͧलवर  

   (x)  èपूल ͪपन                             10. फूट पैडल  

   (xi) हɇड åहȣल                              11. पैटन[ और कपड़ा काटना  

   (xii) मशीन कȧ गǓत को कंĚोल करना          12. अपर Ġेड ͧसलाई  

   (xiii)  िèटच रेगुलेटर                        13. 60” – 152 समेी  

   (xiv)  ͧसलाई गेज का काम                   14. ͧसलाई कȧ लंबाई सेट करना  

   (xv)  मापन टेप                            15. मापन हɇड टूल  

 

उƣर – (i). 3 , (ii). 1 , (iii). 2 , (iv). 5 , (v). 7 , (vi). 4 , (vii). 8 , (viii). 6 , (ix). 
11 ,  

(x). 12 , (xi). 9 , (xii). 10 , (xiii). 14 , (xiv). 15 , (xv). 13. 

 

लघ ुउƣरȣय Ĥæन –  

 

Q.1. ͧसलाई मशीन कȧ सफाई ĤͩĐया के मुÉय टूल कौन से हɇ ?  

उƣर :- ͧसलाई मशीन को साफ करने वाले टूãस कुछ इस Ĥकार हɇ  

 Ýलैट पɅटĦश (आधा इंच से ¾ इंच चौड़ा) 
 मशीन मɅ डालने वाला लुǒĦकेटेड ऑयल 



 नरम ͫडèपोजेबल Èलॉथ 
 èĐुĜाइवर 
 ͧसलाई मशीन मैÛयुअल 
 छोटȣ हɇड वैÈयूम Èलȣनर  

 

Q.2.  ͧसलाई के दौरान कौन-कौन से सुर¢ा उपायɉ को अपनाना चाǑहए ? 

 उƣर :-  

 तेल के दाग आǑद कȧ जांच के ͧलए एक पुराने कपड़ ेपर अßयास करे । 
 िजस तरह से ͧसलाई मशीन कȧ आवाज आती है उसे नोǑटस करɅ । यǑद ͧसलाई मशीन 

कुछ असामाÛय आवाज करती है या सामाÛय से अͬधक जोर लगाती है तो इसे तकनीकȧ 
ͪवशषे£ से जांच करवाएं ।  

 धीमी , िèथर गǓत से ͧसलाई करɅ और उंगͧलयɉ कȧ सुर¢ा के ͧलए एक नीडल गाड[ का 
Ĥयोग करɅ । 

 

Q.3. ͧसलाई मशीन कȧ सुरͯ¢त हɇडͧलगं ĤͩĐया को समझाइए ? 

उƣर :- 

 मशीन को ऐसी जगह है èथाͪपत करɅ जहां नामी ना हो । 
 मशीन को Ěेͫडल (पैरदान) अथवा चपटȣ सतह पर रखɅ । 
 सुई को चनुे और नीडल बार मɅ सुरͯ¢त Ǿप से इंèटॉल करɅ । 
 उपयोग ͩकए जाने वाले कपड़ ेके Ĥकार के अनुसार उपयुÈत धागे का चयन करे । 
 धागे को बॉबीन मɅ लगा दे । 
 Ġेड गाइड के बाद , èपूल ͪपन से मशीन मɅ Ġेड डालɅ । 
 मशीन मɅ आवæयक ͧसलाई कȧ लंबाई सेट करɅ । 

 

Q.4. मशीन के अतंग[त आने वाले भीतरȣ भाग के पुजȶ कौन-कौन से हɇ ? 

उƣर :-  

 Ĥेशर फूट (Pressure Foot) - इसके ɮवारा फैǒĦक पर दबाव बना रहता है । 
 Ĥेशर फूट ͧलÝटर (Pressure Foot Lifter) - मशीन मɅ फैǒĦक लगाते वह Ǔनकालत े

समय इसका उपयोग करते हɇ । यह मशीन मɅ पीछे कȧ ओर मोटȣ धातु का लगा होता है 
। 



 बॉǒबन बाईडर (Bobbin Winder) - यह बॉडी कȧ समतोल चĐ के पास लगा होता है । 
जब बॉǒबन मɅ धागा भरना होता तो इसका इèतमेाल होता है ।  

 िèटच रेगुलेटर (Stitch Regulator) – इसके ɮवारा ͧसलाई को छोटा या बड़ा ͩकया 
जाता है । 
 
 

Q.5. ͧसलाई मशीन के Ĥकार ? 

उƣर :- 

हèत चͧलत ͧसलाई मशीन - यह मशीन घरेल ूकायɟ एवं ͪवकलांगɉ के ͧलए बहुत उपयोगी है 
इसको कम जगह मɅ रखकर ͧसलाई कȧ जा सकती है ।  

पांव चͧलत ͧसलाई मशीन - यह मशीन Ěैͫडल (पैरदन) पर ͩफट कȧ जाती है । इसस े हèत 
चͧलत मशीन कȧ अपे¢ा अͬधक साफ सफाई एवं शीēता स ेकाय[ होता है । 

ͪवɮयुत शिÈत-चͧलत ͧसलाई मशीन - ǒबजलȣ से चलने वालȣ मशीन को ͪवɮयुत शिÈत चͧलत 
मशीन कहते हɇ यह उपरोÈत दोनɉ मशीनɉ से अͬधक तीĭ गǓत से चलती है । 

 

Q.6. ͧसलाई गेज Èया होता है ? समझाए ? 

उƣर :- 

यह ͧसलाई के दौरान छोटे Ǒहèसɉ को मापने के ͧलए हɇड टूल है । ͧसलाई गेज हाथ कȧ ͧसलाई , 
माͩकɍ ग अãटरेशन , हेͧमगं , सीम एलाउंस चौड़ाई कȧ जांच करने आǑद के ͧलए आसान है , एक 
6 इंच एलुͧमǓनयम Ǿलर सबसे आम गेज है । एक èलाइͫडगं माक[ र माप को एक समान रखन े
मɅ मदद करता है। 

 

दȣघ[ उƣरȣय Ĥæन – 

 

Q.1. ͧसलाई मशीन मɅ तेल डालते समय ͩकन बातɉ को याद रखना चाǑहए ? 

उƣर :-  

 तेल डालने से पहले, सुǓनिæचत करɅ ͩक ͧसलाई मशीन बंद है।  
 मशीन मैनुअल मɅ Ǒदए गए Ǔनदȶशɉ का उपयोग करते हुए मशीन को तेल दɅ। हर बार तेल 

डालते समय मशीन के सभी Ǒदखाई देने वाले भागɉ कȧ िèथǓत का Ǔनरȣ¢ण करे।  



 यǑद कोई मैनुअल उपलÞध नहȣं है, तो आवæयक आवृͪ ƣ के अनुसार अÚयापक / Ĥͧश¢क 
के Ǔनदȶशɉ के अनुसार मशीन को तेल दɅ। 

 ͧसलाई मशीन के तेल के होãस का पता लगाए ँवे Ïयादातर तीर या लाल या पीले रंग 
के पेट से पहचाने जाते हɇ।  

 Ĥ×येक होãस मɅ एक से दो बूंद तेल डालɅ। बहुत Ïयादा तेल मशीन को रोक देगा। हɇड 
åहȣल को मैÛयुअल Ǿप से टन[ करे ताͩक तेल पुजɟ के बीच अपना काम करɅ। 

 मशीन या टेबल से सभी धूल और अǓतǐरÈत तले को हटा दɅ ͩकसी भी तेल को तुरंत फ 
करे। 

 मशीन मɅ तेल डालने के बाद हाथ धोएं।  

Q.2. ͧसलाई मशीन कȧ सफाई का वण[न करɅ ?  

उƣर :-  

मशीन कȧ सफाई करते समय, मशीन के ͪवͧभÛन Ǒहèसɉ मशीन कȧ मेज या èटɇड, वक[  èटेशन 
और यहां तक ͩक अपने हाथɉ पर भी Úयान दɅ, ताͩक िजस सामĒी को ͧसलना हो उसमɅ कोई 
दघु[टना और मशीन को नुकसान न हो। ये Ǔनदȶश मुÉय Ǿप स ेलॉकिèटच मशीन के ͧलए सहȣ 
हɇ, लेͩकन इÛहɅ आसानी स ेअÛय मशीन Ĥकारɉ के ͧलए भी अनुकूͧलत ͩकया जा सकता है। 
गंदगी और धूल से बचाने के ͧलए उपयोग मɅ नहȣं होने पर मशीन को हमेशा ढक कर रखना 
चाǑहए। मशीन को साफ करने से पहले, सफाई ĤͩĐया के दौरान अगंुलȣ मɅ सुई लगने के खतरे 
से बचने के ͧलए सुई को Ǔनकालना जǾरȣ है । 

 

Q.3. ͧसलाई मशीन के सहायक पुजȾ के नाम ͧलͨखए ? ͪवèतार से समझाएं ?  

उƣर :-  

Ĥ×येक åयिÈत, ͧसलाई के अǓतǐरÈत काय[ करन ेकȧ अलग-अलग मशीन खरȣदने मɅ समथ[ नहȣ ं
होता। वह इन पुजɟ कȧ सहायता से काय[ कर सकता है। ये सहायक पुजȶ इस Ĥकार हɇ : 

हेमर (Hemmer) – हेम करने के ͧलए ये दो Ĥकार के उपलÞध हɇ। छोटा हेम करने ͧलए छोटा 
हेमर लगाया जाता है तथा बड़ा हेम बनान ेके ͧलये बड़ा हेमर। हेमर स ेयहाँ तुरपाई स ेता×पय[ 
नहȣं है, अͪपतु ͩकनारा मोड़ने से है। हेमर को लगाकर फैǒĦक का ͩकनारा उसमɅ फँसाकर मशीन 
चलाने से एक-सी चौड़ाई मɅ फैǒĦक अपने-आप मुड़ जाता है और उस पर बͨखया लगती जाती 
है। यह फुट Ĥेशर के èथान पर ͩफट ͩकया जाता है।  

पाइपर या बाइंडर (Piper Or Binder) - यह भी बहुत काम का पुजा[ है। इसके ɮवारा पाइͪपन 
एकसमान, शीē तथा साथ हȣ साफ-सुथरȣ लगती है। इसके हेभर कȧ शपे गोलाई ͧलए ऊपर को 
होती है तथा इसमɅ आगे कȧ ओर दो मुँह जसैी पͪƣयाँ मुड़ी रहती हɇ। एक कȧ सहायता स े



पाइͪपन मुड़ती जाती है और दसूरे से ͧसलाई होती है। ये दोनɉ ͩĐयाएँ साथ हȣ होती हɇ। बÍचɉ 
कȧ पोशाकɉ के अǓतǐरÈत जहाँ भी पाइͪपन लगानी हो इसकȧ सहायता से आसानी से लग जाती 
है। लÜूस वाले काज कȧ पाइͪपन डोरȣ तथा ͪवशषेकर 'बुका[' मɅ जो पाइͪपन लÜुस से ͫडजाइन 
बनते हɇ. इसी के ɮवारा तैयार करने के कारण समान बनते हɇ। अतः ͧसलाई करने वाले को 
पाइपर का ͪवशषे £ान आवæयक है। 

लेस ͩफिÈसंग हेमर (Lace Fixing Hammer) – इसके ɮवारा लेस लगाने का काय[ शीēता व 
सुगमता से होता है Èयɉͩक यǑद साधारण मशीन से लेस लगाएंगे तो उसमɅ सफाई लाने के ͧलए 
लेस को मोड़कर कÍचा कर लेस लगाते हɇ। इसमɅ समय भी अͬधक लगता है और सफाई भी 
पूण[तः नहȣं आ पाती। उसमɅ Ĥेशर फुट Ǔनकालकर ͩफट करते हɇ।  

 

Ǔनबंधा×मक Ĥæन – 

 

Q.1. छोटȣ ǑटÜपणी ͧलखे – 

(i) ͧसलाई कȧ सुई का Ġेडर    (ii) सीम ǐरपर    (iii) हाथ ͧसलाई कȧ सुइया ं 

उƣर :-  

 ͧसलाई कȧ सुई का Ġेडर – एक सुई Ġेडर का उपयोग ͧसलाई वालȣ सुई को आसानी से 
और जãदȣ से धागा डालने के ͧलए ͩकया जाता है। सुई Ġेडर के पास धागे को पकड़ने के 
ͧलए एक बड़ी पया[Üत आई (छेद) होनी चाǑहए, Èयɉͩक Ġेडर के धातु के तार को जोर 
लगाकर डालने से यह टूट सकता है। बहुत छोटा होने के कारण, इसे ͩकसी भी नुकसान 
से बचने हेतु एक छोटे से बॉÈस मɅ सावधानी से रखा जाना चाǑहए। 

 सीम ǐरपर – इसका उपयोग फाइन टाके को हटाने और ͧसगंल Ġेɬस को बाहर Ǔनकालन े
के ͧलए ͩकया जाता है। सीम ǐरपर को तेज और साफ रखɅ, और इसे केवल ͧसलाई कायɟ 
के ͧलए उपयोग करɅ। चोटɉ और ¢Ǔत को रोकने के ͧलए, जब सीवर ǐरपर उपयोग मɅ न 
हो तब को कवर रखɅ। उपयोग के ͧलए एक उपयुÈत सीम ǐरपर का चयन करɅ Èयɉͩक 
यह सीम को हटाते समय कपड़ ेको काट सकता है। उदाहरण के ͧलए भारȣ ǐरमूवल जॉब 
या भारȣ धागे के माÚयम से काटने के ͧलए बड़,े भारȣ सीम ǐरपस[ उपलÞध होते हɇ। 

 हाथ ͧसलाई कȧ सुइयां – ये सुई अलग-अलग आकार और ǒबदंओुं मɅ उपलÞध हɇ। ये हाथ 
से ͧसलाई करते समय कपड़ ेके अदंर धागे को आगे ले जाती हɇ। जंग लगने से बचाने के 
ͧलए अÍछȤ गुणवƣा वालȣ èटेनलेस èटȣल 10 सामĒी कȧ हाथ ͧसलाई सुई खरȣदना 
उͬचत है। सुई को हमेशा सूखे और साफ केस मɅ रखा जाना चाǑहए। खलुȣ सुइयɉ से 
अगंुलȣ कȧ चोट से बचने के ͧलए उनके छेद के बीच धागे के एक छोटे टुकड़ ेके साथ 



रखा जा सकता है। सुई के ǒबदं ु को नुकसान से बचने के ͧलए इसे कठोर सतह पर 
दबाया या चभुाकर नहȣं रखना चाǑहए। 

 

Q.2. ͧसलाई करते समय होने वालȣ सामाÛय खराǒबया Èया है , उसी के ͧलए कारण और 
सुधारा×मक कार[वाई ͧलखɅ । 

(i) मशीन मɅ कपड़ा फȧड नहȣ होता है    (ii) ऊपरȣ धागा टूट जाता है    (iii) धागे का गुÍछा 
बनना  

 

उƣर :-  

ͧसलाई और ͧसलाई मशीन स ेसंबंͬधत कुछ सामाÛय खराबी संभाͪवत कारण और इनसे जड़ु े
सवȾƣम संभव सुधारा×मक काय[ Ǔनàनͧलͨखत है – 

(i) मशीन मɅ कपड़ा फȧड नहȣ होता है 
     करण 

 ͧसलाई कȧ लंबाई शूÛय पर सेट कȧ गई है । 
 Ĥेशर फुट का दबाव बहुत कम है । 
 फȧड डॉग उतर गया है । 
 कपड़ ेके नीचे धागे लगे होते हɇ 

 
   सुधार करने हेतु काम  

 उͬचत ͧसलाई कȧ लंबाई Ǔनधा[ǐरत करɅ । 
 Ĥेशर फुट का दबाव सेट करɅ । 
 फȧड डॉग को उठाए  
 कपड़ ेऔर भुने हुए धागे Ǔनकाले । 

 
(ii) ऊपरȣ धागा टूट जाता है    

     करण 
 Ġेͫडगं सहȣ नहȣं है । 
 धागे मɅ गांठ है 
 ऊपरȣ धागे का तनाव बहुत अͬधक है । 
 सुई मुड़ी हुई या Þलंट है 
 Ġेड टेकअप ͧलवर को Ġेड नहȣ ͩकया गया है ।  

 



  सुधार करने हेतु काम  
 मशीन को सहȣ ढंग से Ġेड करɅ ।  
 धागे से गांठ Ǔनकाले । 
 Ġेड टɅशन को सहȣ करɅ । 
 Ûयू सुई को èथाͪपत करɅ । 
 Ġेͫडगं Đम कȧ जांच करɅ । 

 

(iii) मशीन का जोर से बजना  
      कारण  

 फȧड डॉग मɅ धूल जमा हो गई है । 
 हुक शटल Èया आस-पास मɅ ͧलटं है ।  
 धागा शटल मɅ अटक जाता है । 

 
  सुधार करने हेतु काम  

 मशीन को साफ करɅ और ͧलटं को हटा दɅ । 
 शटल केस को अनबैलɅस करɅ और इसे साफ करɅ । 
 मशीन को तेल दɅ । 

 

Q.3. ͧसलाई के दौरान इèतेमाल होने वाले टूãस और उपकरण का वण[न कȧिजए- 

उƣर :- 

मापने का टेप (Measuring tape ) - इसका उपयोग शरȣर के माप लेने के ͧलए ͩकया जाता है 
और बहुत कम रखरखाव कȧ आवæयकता होती है। ͬचéनɉ कȧ सटȣकता कȧ जांच करने के ͧलए 
टेप साफ होना चाǑहए। 

ͪपन कुशन (Pin Cushion) – इसका Ĥयोग ͪपन को एक जगह रखने के ͧलए ͩकया जाता है। 
ये खूबसूरत ͫडजाइनɉ मɅ ͧमलते हɇ। उनके अÛदर बुरादा भरकर ऊपर शनील लगाते हɇ। ͧसलाई मɅ 
ͪपन कȧ आवæयकता Ěाई, पेपर कǑटगं, ले-आउट आǑद मɅ पड़ती है। ͪपन कुशन से ͪपन को शीē 
ĤाÜत कर ͧलया जाता है। साथ हȣ वे इधर-उधर पड़ी भी नहȣं रहɅगी अÛयथा ͩकसी को भी चभु 
सकती हɇ।  

नीडल Ġेड (Needle Thread) – इसके ɮवारा सुई मɅ धागा डाला जाता है इसी कारण इस े
‘नीͫडल Ġेडर’ कहा जाता है। इस पƣी मɅ बहुत पतला तार लगा होता है। इस तार का एक छोर 
पƣी मɅ लगा होता है और दसूरे छोर पर उसी तार का हुक बना होता है। इसी हुक मɅ धागा 



डालकर सुई के छेद मɅ डाल दȣिजए। इस Ĥकार धागा पकड़ कर Ġेडर को खींच लȣिजए। इसके 
ɮवारा शीēता स ेसईु मɅ धागा पड़ जाता है । 

अगंुæताना (Thimble) - तुरपाई, कÍचा आǑद करते समय अगँुलȣ मɅ पहनने से अगँुलȣ सुरͯ¢त 
रहती है। इसके अǓतǐरÈत कभी-कभी ͩकसी जगह ͧसलाई अͬधक सÉत आ जाए तो सुई को 
Ǔनकालने के ͧलए सुई को इसकȧ सहायता से ढकेलने पर वह फैǒĦक मɅ से Ǔनकल जाती है और 
अगंुलȣ मɅ चुभती नहȣं है। ये èटȣल, पीतल व Üलािèटक के ͧमलते हɇ। ये आगे से बÛद व खलुे 
तथा कई नाप के ͧमलत ेहɇ। इसमɅ गɬढे से होते हɇ, सुई इसी से ǽक जाती है। जब सुई को आगे 
ढकेला जाता है, तो उसका ͪपछला भाग इन गɬढɉ मɅ ǽक जाता है और वह ͩफसल नहȣं पाती ।  

 

Q.4. ͧसलाई मशीन कȧ सुई कȧ åयाÉया करɅ ? 

उƣर :-  

 ͧसलाई का सàपूण[ आधार ͧसलाई मशीन है। अतः इसमɅ भी ͪवͧभÛन नàबरɉ कȧ सुइयाँ 
आवæयकतानुसार ĤयÈुत कȧ जाती हɇ। 

• मशीन कȧ सुइयाँ 9 नं. से 24 नं. तक कȧ Ĥयोग कȧ जाती हɇ। 

• 9 नं. से 14 नं. कȧ सुइयाँ कढ़ाई मɅ Ĥयोग करते हɇ। 11 नं. कȧ सुई आरगÖडी, ͧशफोन आǑद 
ͧसलने के तथा 14 नं. कȧ सुई Ǿǒबया आǑद ͧसलने के भी काम आती है। 

• 16 नं. कȧ सुई लाँग Èलाथ, पापलȣन, टेरȣकाट आǑद ͧसलने मɅ Ĥयोग करते हɇ। 

• 18 नं. कȧ सुई जीन आǑद मोटे फैǒĦÈस कȧ ͧसलाई मɅ Ĥयोग कȧ जाती है। 

• 21 से 24 नं. कȧ सुइयाँ ǒğपाल, चमड़ा ͧसलने मɅ Ĥयोग होती हɇ। 

  मशीन कȧ सुइयɉ के नàबर िजतने बढ़Ʌगे, वे उतनी मोटȣ हɉगी। इसके ͪवपरȣत हाथ कȧ सुइयɉ 
के नàबर िजतने बढ़Ʌगे, वे उतनी बारȣक हɉगी अथा[त ् मशीन व हाथ कȧ सुइयɉ मɅ यह 
ͪवरोधाभास है। इसे टेलǐरगं के Ĥͧश¢ाथȸ को ͪवशेष Ǿप से Úयान मɅ रखना चाǑहए। 

     

Chapter 05. Hazards In Industry & Safety Measures 
 

 बहुͪवकãपीय Ĥæन - 

Q.1. उɮयोग मɅ जोͨखम और खतरे के Ĥकार है ? 

(क)  शारȣǐरक खतरा    (ख)  जैͪ वक खतरा   (ग)  आग का खतरा   (ध)  ये सभी  



उƣर :- ये सभी 

 

Q.2. काय[ èथल पर ͪवɮयुत ्दघु[टना का मुÉय कारण है ? 

(क)  सुरͯ¢त कपड़ ेना पहनना   (ख)  पावर सÜलाई मɅ चूक     

(ग)  सुर¢ा ͬचÛह ना देखना   (ध)  खराब देखभाल  

उƣर :- पावर सÜलाई मɅ चूक   

 

Q.3. शोर , कàपन , ǐरͫडयेशनल आता है इसके अतंग[त ? 

(क)  भौǓतक    (ख)  रसायǓनक    (ग)  जैͪ वक    (ध) यांǒğक 

उƣर :- भौǓतक  

 

Q.4. ͩकस ͪवͬध ɮवारा हम दघु[टना से बच सकते हɇ  ? 

(क)  सुर¢ा उपकरणɉ का Ĥयोग करके    (खा)  पुरानी ͪवͬधयɉ का Ĥयोग करके 

(ग)  काय[èथान के सुर¢ा Ǔनयमɉ का पालन करके    (ध)  åयिÈतगत उपायɉ का पालन करके 

उƣर :- काय[èथान के सरु¢ा Ǔनयमɉ का पालन करके  

 

Q.5. सुर¢ा×मक सावधाǓनयɉ के Ĥकार हɇ ? 

(क)  èवयं कȧ सुर¢ा  (ख)  मशीन कȧ सुर¢ा    (ग)  ͪवɮयुत संबंधी सावधाǓनया ं  (ध)  ये 
सभी 

उƣर :- ये सभी  

 

Q.6. Ǔनàन मɅ से कौन सा जैͪवक खतरा है ? 

(क)  वायरस    (ख)  थकान    (ग) Ħɮध अवèथा    (ध)  बीमारȣया  

उƣर :- वायरस  

 



Q.7.  ͪवɮयुत यंğɉ मɅ लगी आग को बुझाने के ͧलए Įेणी c  के अिÊनशामक मɅ Èया उपयोग 
होता है ? 

(क)  पानी    (ख)  काब[न डाइऑÈसाइड    (ग)  सुखा पाउडर    (ध)  फोम  

उƣर :- काब[न डाइऑÈसाइड  

 

Q.8.  खतरनाक चतेावनी के ͬचÛह का आकार होता है ?  

(क)  गोलाकर    (ख)  षटभूज    (ग)  ǒğकोण    (ध)  आयत कार 

उƣर :-  ǒğकोण  

 

Q.9. कौन सी सामĒी Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा ͩकट का Ǒहèसा नहȣं है ?  

(क)  ͬचपͬचपा टेप    (ख)  कɇ ची    (ग)  पɅͧसल    (ध)  एंटȣसेिÜटक Đȧम  

उƣर :- पɅͧसल  

  

Q.10. इलेिÈĚक बन[ होने पर आपको पहलȣ काय[वाहȣ Èया करनी चाǑहए ?  

(क)  काय[èथल से छुɪटȣ    (ख)  मुÉय बटन को बंद करɅ  

(ग)  फायर सͪव[स को बुलाए    (ध)  आग के èतर कȧ जांच करे  

उƣर :- मुÉय बटन को बंद करɅ 

 

Q.11. åयिÈतगत सुर¢ा उपकरण ͩकतने समहू मɅ वगȸकृत ͩकए जा सकते हɇ ? 

(क)  2    (ख)  3    (ग)  4   (ध)  6  

उƣर :- 2   

 

Q.12. अिÊनशामक सेवा मɅ ͩकतने Ĥकार के बचाव गाठ का उपयोग ͩकया जाता है ? 

(क)  1    (ख)  2    (ग)  3    (ध)  5  

उƣर :- 5 

 



Q.13.  खतरनाक रसायनɉ को ͩकतने समहूɉ मɅ बाटा गया है ? 

(क)  7 समूह    (ख)  9 समूह    (ग)  8 समूह    (ध)  6 समूह   

उƣर :- 9 समूह  

 

Q.14.  उɮयोͬगक सुर¢ा Ĥबंधन वह शाखा है जो उɮयोग मɅ खतरɉ से संबंͬधत है ? 

(क)  काम करने    (ख)  Ǔनयंğक    (ग)  नçट करने    (ध)  उपरोÈत सभी  

उƣर :- उपरोÈत सभी   

 

Q.15.  उɮयोग मɅ दघु[टना संदेश ĤाÜत करने के तुरंत बाद Èया होता है  ? 

(क)  एक अलाम[ ÚवǓन    (ख)  उपिèथत होना 

(ग)  ǒबजलȣ घर को सूͬचत करे     (ध)  घटना पèुतक तैयार करना  

उƣर :- एक अलाम[ ÚवǓन 

 

Q.16. आग बुझाने के ऐसे यंğ, िजनमे रासायǓनक पदाथȾ का Ĥयोग ͩकया जाता है, कहलाते है 
? 

(क)  फायर बकेट   (ख)  Ǒहज रȣल    (ग)  फायर ǒबटर    (ध) फायर एÈसǑटिंÊवशर 

उƣर :-  फायर एÈसǑटिंÊवशर 

 

Q.17.  पǐरधान उɮयोग मɅ बहरे होने का खतरा Èयɉ बना रहता है ?  

(क)  कॉटन डèट के कारण    (ख)  रसायǓनक संसग[     

(ग)  आग के कारण     (ध)  मशीन कȧ आवाज के कारण 

उƣर :- मशीन कȧ आवाज के कारण 

 

Q.18. उɮयोग मɅ ǒबजलȣ से लगने वालȣ आग पर ͩकस चीज का उपयोग नहȣं करना चाǑहए ? 

(क)  पानी    (ख)  रेत और ͧमɪटȣ    (ग)  काब[न डाइऑÈसाइड    (ध)  Ĝाई केͧमकल 
पाउडर 



उƣर :- पानी  

 

Q.19.  पǐरधान उɮयोग मɅ लगी आग मɅ कौन सा अिÊनशामक यंğ का इèतेमाल होता है ? 

(क)  पानी  (ख)  सोडा    (ग)  फोम    (ध) Ĝाई केͧमकल  

उƣर :- Ĝाई केͧमकल  

 

Q.20.  ͧसलाई मशीन उɮयोग मɅ काम करते समय बैठने कȧ िèतͬथ कैसी होना चाǑहए  ?  

(क)  पीठ झुका कर    (ख)  हाथो को ऊपर करके    (ग)  ͧसर झुका कर   (ध)  सीधे होकर 
बैठना 

उƣर :- सीधे होकर बैठना 

 

 

ǐरÈत èथान कȧ पǓूत[ करे – 

 

Q.1. मशीनɉ को संचाͧलत करते समय हमेशा ______ का खतरा होता है । 

 

Q.2. उपकरण और मशीनɉ को संभालने के दौरान ऑपरेटर को _______ का पालन करना 
चाǑहए । 

 

Q.3. आग से बचाने वाले उपकरण को ________ यंğ कहते हɇ ।  

 

Q.4. _______ कȧ अͬधकता के कारण सांस संबंधी समèयाएं एलजȸ आǑद कȧ समèया हो 
सकती है । 

 

Q.5. पǐरधान और कपड़ा उɮयोग मɅ रंगाई और छपाई के समय ________ खतरे होना बहुत 
आम है ।  



 

Q.6. उपकरणɉ का गलत उपयोग और दोषपूण[ ͪवɮयुत उपकरणɉ का उपयोग _________ का 
कारण बनता है ।  

 

Q.7.  ऑपरेटर कȧ ओर से कई चोटे , ğǑुट ______ और ______ के कारण होती है ।  

 

Q.8. आर एस आई का अथ[ _______ है ।  

Q.9. जैव खतरो मɅ संĐमण बैÈटȣǐरया, ______ और ______ शाͧमल है ।  

 

Q.10. पैर और पैर के पंजɉ कȧ चोट से बचने के ͧलए ऑपरेटर को उͬचत _______ पहनना 
चाǑहए । 

 

Q.11. आंख के èĚेन _______ और _______ मɇ अनुͬचत और अपया[Üत Ĥकाश पǐरणाम के 
साथ काम करना ।  

 

Q.12. चोटो को रोकने के ͧलए ऑपरेटर को उͬचत शारȣǐरक आराम और _______ करना 
चाǑहए । 

 

Q.13. मशीन के खुले चलते भागɉ के साथ काम करते समय हमेशा _______ और _______ 
का उपयोग करते है ।  

 

Q.14. ________ दद[ को रोकने के ͧलए कम समय के ͪवराम आवæयक हɇ । 

 

Q.15. मूल Ǿप से दो Ĥकार के Ĥतीक होते हɇ _______ और _______ । 

 

 

उƣर –  



1. जोͨखम   2. सुर¢ा Ǔनदȶशɉ   3. अिÊनशामक   4.  धूल   5. रसायǓनक    6. दघु[टनाओं    

7. लापरवाहȣ और असावधानी   8. दोहराए जाने वाले तनाव कȧ चोट    9. वायरस और ͪवष  
10. जूत े

11. थकान और ͧसरदद[   12. मानͧसक ͪवĮाम    13. शीãड और गाड[   14. मèकुलर    

15. सुर¢ा और नेͪवगेशन  

 

 

स×य अस×य 

 

Q.1. पǐरधान उɮयोग मɅ Ïयादातर आग का कारण ǒबजलȣ होती है ।  

 

Q.2. उɮयोग मɅ खतरे के बारे मɅ जागǾक रहना चाǑहए । 

 

Q.3. आग बुझाने के ͧलए कपड़ɉ का इèतेमाल होता है । 

 

Q.4. आग लगने पर फायर ǒĦगेड को सूͬचत करना चाǑहए । 

 

Q.5. उɮयोग मɅ काम करने के ͧलए कम लाइट वाला वातावरण होना चाǑहए । 

 

Q.6. ͧसलाई के काम के दौरान पीठ मɅ दद[ , गद[न मɅ अकड़न जैसी समèया हो सकती है । 

 

Q.7 चेतावनी संकेतɉ को मशीनरȣ के ͧलए तय ͩकया जाना चाǑहए । 

 

Q.8. उɮयोग मɅ अिÊन Ǔनयंğण नहȣं होना चाǑहए । 

 

Q.9. आग लगने पर नीले रंग के अिÊनशामक यंğ का उपयोग करना चाǑहए । 



 

Q.10. वक[ र को काय[èथल पर सेÝटȣ इंèĚÈशन नहȣं पढ़ना चाǑहए । 

 

Q.11. चेतावनी ͬचÛह गोलाकर के होते हɇ । 

 

Q.12. उɮयोग मɅ ǒबजलȣ कȧ शाट[ सͩक[ ट के कारण जीवन या शारȣǐरक हाǓन हो सकती है । 

 

Q.13. उɮयोग मɅ काय[ करने से पूव[ सुर¢ा उपकरणɉ को पहन लेना चाǑहए । 

 

Q.14. मशीन के खलेु चलने वाले भाग के साथ हमेशा शीãड और गाड[ का उपयोग करना 
चाǑहए । 

 

Q.15. उɮयोग ¢ेğ मɅ साफ सफाई नहȣं होना चाǑहए । 

 

उƣर – 1. स×य   2. स×य   3. अस×य   4. स×य   5. अस×य   6. स×य   7. स×य   8. 
अस×य 

9. अस×य   10. अस×य   11. अस×य   12. स×य   13. स×य   14. स×य   15. अस×य  

 

 

सहȣ जोड़ी का ͧमलान कȧिजए – 

 (i)   उɮयोग                           1. आग 
 (ii)  सुर¢ा उपकरण                     2. बैÈटȣǐरया और वायरस  
 (iii)  खतरा                            3. काय[ èथल 
 (iv)  जैͪ वक खतरा                      4. फायर अलाम[ 
 (v)  आग लगने कȧ सूचना                5. हेलमेट , शीãड , दèताने , जूते 

 (vi)  रंग और छपाई                     6. चेतावनी ͬचÛह 

 (vii) दोषपूण[ उपकरण                    7. रसायǓनक खतरा 



 (viii) नेͪवगेशन Ĥतीक                    8. गंभीर चोट का कारण 

 

उƣर – (i). 3 , (ii). 5 , (iii). 1 , (iv). 2 , (v). 4 , (vi). 7 , (vii). 8 , (viii). 6 . 

 

लघ ुउƣरȣय Ĥæन –  

 

Q.1. आग से होने वालȣ दघु[टनाओं कȧ रोकथाम के ͧलए सुर¢ा उपाय ͧलͨखए ?  

उƣर :- आग उन उɮयोगɉ मɅ आम है जो बहुत अͬधक Ïवलनशील पदाथ[ का उपयोग करते हɇ 
जैसे ͩक कपास , रसायन , आǑद । आग को खतरे मुÉय Ǿप से रोकने के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत 
उपाय हɇ  

 

 Ĥ×येक उɮयोग को सुर¢ा उपाय के Ǿप मɅ अिÊनशामक यंğ रखना चाǑहए । 
 उɮयोगɉ मɅ आग लगने पर ǒबजलȣ का िèवच फौरन बंद कर दे । 
 जहां जैͪ वक और रासायǓनक खतरो का काम होता है वह जगह खलुȣ हुई और हवादार 

होनी चाǑहए । 
 सुर¢ा के èथान तक पहंुचने के ͧलए उͬचत Ǔनकास माग[ या सीढ़ȣ होना चाǑहए । 
 उɮयोग मɅ आग और धुआं अलाम[ ͧसèटम मौजूद होना चाǑहए । 

 

Q.2.  रसायǓनक खतरे (Chemical Hazards) Èया होता है ? 

 उƣर :-  रसायनɉ के साथ ͧमͬĮत होकर कुछ रसायन हाǓनकारक होते हɇ । पǐरधान और कपड़ा 
उɮयोग मɅ रंगाई और छपाई के समय रसायǓनक खतरे होना बहुत आम है । पǐरधान उɮयोग मɅ 
काय[कता[ओं को रसायनɉ को हɇडल करने के दौरान सावधानी का अßयास करना चाǑहए । 

 

Q.3. खतरɉ के Ĥकार Èया-Èया हो सकते हɇ ? 
उƣर :- 

 शारȣǐरक खतरा - जैसे कȧ धूल कȧ अͬधकता के कारण èवाèथ संबंधी समèयाएं , कम 
लाइट वाले वातावरण मɅ आंखɉ कȧ समèयाएं , एवं लंबे समय तक बैठे रहने से रȣड कȧ 
हɬडी कȧ समèयाएं पैदा हो सकती हɇ । 



 ǒबजलȣ का खतरा - ͪवɮयुत से चलने वालȣ मशीन का गलत उपयोग और दोषपूण[ 
ͪवɮयुत उपकरणɉ का उपयोग दघु[टना का कारण बन सकता है । 

 जैͪ वक खतरा - इनम ेबÈैटȣǐरया वायरस और ͪवषाÈत पदाथɟ के कारण हो सकते हɇ यह 
गैर हवलदार और अधेंरे वाले कमरे और वाशǾम कȧ अèवèत िèतͬथ के कारण हो 
सकता है । 
 

Q.4. उɮयोग मɅ एक ͧसलाई मशीन ऑपरेटर के ͧलए èवाèथ और सुर¢ा उपाय करना Èयɉ 
आवæयक है ? 

उƣर :-  

एक ऑपरेटर कȧ ओर स ेकई चोटे , ğǑुट , लापरवाहȣ या आसावधानी का कारण होती हɇ 
ͧसलाई मशीन ऑपरेटर को काम से संबंͬधत बीमाǐरयां और चोटɉ से बचाव के ͧलए 
सावधानी बरतनी चाǑहए । 

 मशीन के खुले चलने वाले भाग के साथ काम करते समय हमेशा शीãड और गाड[ 
का उपयोग करɅ। 

 हाईèपीड ͧसलाई मशीनरȣ पर काम करते समय सुर¢ा चæमा और इयरÜलग का 
उपयोग करे। 

  पैर और पैरɉ के पंजɉ कȧ चोट से बचने के ͧलए हमेशा उͬचत फुटͪवयर पहने। 
मशीन पर काम करत ेसमय पहने जाने वाले जूते पैरɉ से ͩफसलकर ͬगरना नहȣं 
चाǑहए । 

 मांसपेͧशयɉ के दद[ को रोकने के ͧलए बीच-बीच मɅ आराम के ͧलए समय लेना 
चाǑहए । 

 Ǔनयͧमत Ǿप से कंधे कȧ ऊंचाई स ेऊपर हाथ को ले जाकर काम ना करɅ । 

 

Q.5. ͧसलाई मशीन आपरेटर के ͧलए अÍछȤ रोशनी के लाभɉ के बारे मɅ ͧलͨखए ? 

उƣर : 

ͧसलाई मशीन ऑपरेटर के ͧलए के ͧलए काय[èथल पर उͬचत Ĥकाश åयवèथा होना बहुत 
आवæयक है । 

 कम दोष और उÍच उ×पादन के साथ काम कȧ अÍछȤ गुणवƣा । 
 आंखɉ मɅ खुजलȣ और èĚɅज जैसी थकान और काम से संबंͬधत बीमाǐरयɉ मɅ कमी । 
 ऑपरेटरɉ के बेहतर èवाèथ से बीमाǐरयɉ कȧ छुɪटȣ कȧ संÉया मɅ कमी आएगी और 

उ×पादकता बढ़ेगी । 



Q.6. इèğी करते समय होने वालȣ दघु[टनाओं से बचाव के उपाय ͧलͨखए ? 

उƣर :- 

इèğी से होने वालȣ दघु[टनाओं के Ǔनàनͧलͨखत सुर¢ा उपाय हɇ  

 गम[ इèğी का उपयोग करते समय सावधानी बरतɅ Èयɉͩक इससे बड़ी चोट लग सकती है।  
 उपयोग करने से पहले कॉड[ के साथ ͩकसी भी दोष के ͧलए जाँच करɅ। 
 सुखे हाथɉ से Üलग को चालू करɅ और पकड़Ʌ। 
 इèğी को केवल हȣट-रेिजèटɅट èटɇड पर रखɅ। 
 सुǓनिæचत करɅ ͩक इèğी करते समय कॉड[ आयरन के एकमाğ टुकड़ ेको न छुए । 
 कपड़ ेइèğी करने के ͧलए उपयुÈत एक इèğी मोड (हȣǑटगं तापमान) का चयन करɅ। 

 

Ǔनबंधा×मक Ĥæन – 

 

Q.1. पǐरधान Ǔनमा[ण उɮयोग मɅ जोͨखम और खतरɉ को पǐरभाͪषत करɅ ?  

उƣर :-  

जोͨखम (Risk) एक याǺिÍछक घटना है जो संभवत हो सकती है, और यǑद ऐसा होता 
है, तो संगठन के लêयɉ को ĤाÜत करने पर इसका नकारा×मक Ĥभाव पड़गेा। 
 
एक खतरा (hazard) एक ऐसा कारक है जो लêय को नुकसान या चोट पहंुचाने कȧ 
¢मता रखता है। खतरे (danger) के संभाͪवत İोत को हम खतरा (hazard) कह सकते 
हɇ। जोͨखम और खतरे शÞद का उपयोग Ïयादातर एक-दसूरे के ͧलए ͩकया जाता है। 
जबͩक, जोͨखम मूãयांकन के संदभ[ मɅ ये दो बहुत अलग शÞद है खतरा कोई भी एजɅट 
होता है जो मानव और उनके पया[वरण को नुकसान / ¢Ǔत / चोट पहंुचा सकता है। 
जोͨखम को संभाåयता के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया गया। है जो ͩकसी एक जोͨखम को 
Ĥकट करता है नकारा×मक Ĥभाव कȧ ओर जाता है। सभी उɮयोगɉ मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के 
टूल उपकरण और मशीनरȣ है। मशीनɉ को सचंाͧलत करते समय हमशेा जोͨखम का 
खतरा होता है वे भौǓतक, जैͪ वक, रासायǓनक, याǒंğक आǑद हो सकते हɇ। सभी ऑपरेटरɉ 
के ͧलए यह मह×वपूण[ है ͩक वे िजस उɮयोग मɅ काम करते हɇ, उससे जुड़ ेखतरɉ के 
जोͨखम के बारे मɅ रहे और मशीनɉ को संभालने के दौरान, ऑपरेटरɉ को सुर¢ा Ǔनदȶशɉ 
का पालन करना चाǑहए इन खतरɉ से चोटɉ को रोकने हेतु ऑपरेटरɉ को ͪवशषे Ĥͧश¢ण 
Ǒदया जाना चाǑहए। ऑपरेटरɉ को काय[ से सबंंͬधत खतरɉ और स े बचाव के ͧलए 
सावधानी बरतनी चाǑहए। 



 

Q.2. कैची से होने वालȣ दघु[टनाओं को रोकने के ͧलए सुर¢ा के उपाय ͧलͨखए ? 

उƣर :-  

 हाथ कȧ कɇ ची ठȤक से इèतेमाल न ͩकए जाने पर दघु[टना का कारण बन सकती है। कैची कȧ 
चोटे आमतौर पर तब होती है जब कɇ ची काटने या ǑĚͧमगं के दौरान ͩफसल जाती है। Ïयादातर 
मामलɉ मɅ, Þलेड से ऑपरेटर के हाथ और / या उगͧलयां कट जाती है। चोटे शरȣर के अÛय 
भागɉ मɅ भी हो सकती हɇ। Ǔनàनͧलͨखत सुर¢ा उपाय ͩकए जाने चाǑहए।  

 उपयोग करने के बाद कँची, Þलेड, आǑद रखन ेके ͧलए एक आरामदायक ऊंचाई पर काय[ 
¢ेğ के पास उपयुÈत भंडारण Ĥणालȣ, जैसे रैक, बÈसे आǑद का उपयोग करɅ। 

 लाइǑटगं ͩफÈचर को इस तरह से सुǓनिæचत करɅ ͩक Ĥकाश काम कȧ सतह पर बाई  या  
सामने  से आना चाǑहए। यह बेहतर Ǻæयता को बढ़ावा देता है । 

 काम के एक èथान से दसूरे èथान पर जाने पर जेब मɅ या हाथ मɅ कɇ ची ले जाने पर 
रोक । 

 ऊपर कȧ तरफ तेज धार वालȣ कɇ ची ना रखɅ । 
 कैची या अÛय नुकȧलȣ वèतुओं के ͬगरने या ͩफसलने और Ĥवेश करने के ͧलए पया[Üत 

ĤǓतरोध के साथ सुर¢ा×मक जूते का उपयोग करɅ। 
 काय[ ¢ेğ के आसपास कैची छोड़ने से बचɅ इससे ऑपरेटर के साथ-साथ अÛय लोग भी 

घायल हो सकते हɇ । 

 

Q.3.  मशीन पर काय[ करते समय बैठने कȧ आदश[ िèथǓत का वण[न कȧिजए - 

उƣर :-  

मशीन से सàबिÛधत आवæयक £ान के पæचात ्टेलǐरगं मɅ Ĥͧश¢णरत Ĥͧश¢ाͬथ[यɉ एवं टेलस[ 
को मशीन पर बैठने कȧ आदश[ तकनीक का £ान होना आवæयक है, तभी वह काय[ मɅ सफलता 
ĤाÜत करने के साथ अपने को èवèथ रख सकता है। जब तक ͩकसी काय[ को ͪवͬधवत ्करने का 
£ान नहȣं होगा, काय[ मɅ आशातीत सफलता ͧमलना कǑठन है। अतः मशीन पर काय[ करते 
समय Ǔनàन Ǔनदȶशɉ को Úयान मɅ रखɅ। 

शरȣर कȧ सुर¢ा (Body Safety) – ͩकसी भी काय[ को करते समय शारȣǐरक सुर¢ा महǂवपूण[ 
है। यǑद शरȣर सुरͯ¢त होगा तभी उससे काय[ ͩकया जा सकता है। अत: मशीन पर काय[ करते 
समय कोई दघु[टना न हो, इसͧलए सुई, कɇ ची, पɅचकस आǑद को ठȤक Ĥकार रखɅ तथा काय[ करते 
समय पोशाक सुͪवधाजनक हो और इतनी ढȣलȣ न हो ͩक Ěेͫडल के åहȣल मɅ फँस जाए। बालɉ 
को भी बाँधकर रखना चाǑहए, कई बार खलेु बाल या चोटȣ åहȣल मɅ आ जाती है। 



काय[ सुगमता वा शीēता (Work Easiness And Promptness ) – काय[ पर बैठने से पूव[ 
सुǓनिæचत करɅ ͩक आपको ͧसलाई करते समय ͩकन-ͩकन वèतुओं कȧ आवæयकता होगी; जैस े
ǑĚͧमÊंस, इंचीटेप, कैची आǑद। कɇ ची को सदा सीधी ओर अथा[त ्माल वालȣ ओर तथा ͧसलन े
वाला फैǒĦक बायीं ओर रखना चाǑहए। इससे काय[ मɅ शीēता व सुͪवधा होगी। 

Q.4. उɮयोग मशीन मɅ काय[ करते समय होने वालȣ दघु[टनाओं से बचाव के छोटे नोट ͧलͨखए ? 

उƣर :-  

 उɮयोग मɅ होने वालȣ घटनाओं से बचाव के तरȣके Ǔनàनͧलͨखत हɇ - 

• काय[शाला मɅ काम आने वाले यÛğ व सहायक यÛğ काय[ के तुरÛत बाद ͩकट-बॉÈस (kit-
box) मɅ     देने चाǑहए। कैची, पेचकस आǑद इधर-उधर पड़ ेरहने से खोने का डर रहता 
है, साथ हȣ लापरवाहȣ के    हाथ-पैर से टकराकर ये दघु[टना को ǓनमÛğण देते हɇ।  

 मशीन पर काय[ करते समय अͬधक ढȣलȣ या अͬधक चुèत पोशाक न पहनɅ। अͬधक ढȣले 
फैǒĦÈस के उलझने तथा जǾरत से Ïयादा चèुत कपड़ ेपहनने से काय[ करने मɅ असुͪवधा 
होगी। ढȣलȣ पोशाकɉ के मशीन मɅ आने का अÛदेशा रहता है, तो चुèत पोशाकɉ पहनकर 
काय[ करने से पोशाकɉ के फटने के डर के साथ कभी-कभी ͬगरने कȧ आशंका हो जाती 
है।  

 मशीन या हाथ कȧ सुई टूट जाए तो तुरÛत उसे कूड़ादान मɅ डाल देना चाǑहए अÛयथा 
हाथ-पैर मɅ चुभ जाने से बढ़ȣ दघु[टना को जÛम दे सकती है। 

 मशीनɉ कȧ साज-संभाल व सफाई पर पूरȣ तरह Úयान रखना चाǑहए। यǑद मशीन कम 
चलती है, तो महȣने मɅ दो बार सफाई कर तेल डालकर धपू मɅ रखना चाǑहए, Ïयादा 
चलने पर ĤǓतǑदन या सÜताह मɅ एक Ǒदन अवæय हȣ सफाई कर तेल देना चाǑहए। 

 काय[शाला मɅ काम आने वालȣ Ĥेस, िèवच एवं उसके तारɉ को भलȣ-भाँǓत चकै कर लेना 
चाǑहए, कहाँ ऐसा न हो ͩक Ĥेस कȧ बॉडी मɅ धारा ĤवाǑहत हो रहȣ हो या तार कटȣ हुई 
हो अथवा िèवच खराब हो।  

 पावर से चलने वालȣ मशीनɉ को भी भलȣ-भाँǓत चकै कर लेना चाǑहए ͩक मशीन करÖट 
तो नहȣं दे रहȣ है। 

 मशीनɉ को इस Ĥकार पिंÈत मɅ रखना चाǑहए ͩक बैठते समय काय[ करने वाले åयिÈत 
का मुँह Ĥकाश कȧ ओर रहे और नीडल Üलेट पर Ĥकाश अͬधक आए िजससे काय[ मɅ 
सुͪवधा रहे । 

 

Q.5. औɮयोͬगक सुर¢ा पर Ǔनबंध ͧलͨखए - ? 

उƣर :- 



 सुर¢ा का मतलब है Ǔनरंतर और èवèथ जीवन ǒबना चोट के। सुर¢ा नुकसान या ¢Ǔत के 
खतरे से मुिÈत है। सुर¢ा शÞद का अथ[ उन दघु[टनाओं से भी है िजनसे लोग दघु[टनाओं, हाǓन, 
खतरे, ¢Ǔत, हाǓन और Ĥदषूण को रोकते हɇ। ͩकसी भी उɮयोग के ͧलए सुर¢ा बहुत मह×वपूण[ 
पहलू है Èयɉͩक दघु[टना मÈुत काय[ वातावरण ͩकसी भी खतरनाक पǐरिèथǓतयɉ मɅ काम करने 
वाले टȣम के सदèयɉ का मनोबल बढ़ाता है। इन खतरɉ को पहचानते हुए ͪवͧभÛन खतरɉ और 
जोͨखम वाले उɮयोगɉ से जुड़ ेउɮयोग अपनी सुर¢ा नीǓत, सुर¢ा मैनुअल तैयार करते हɇ और 
सुर¢ा के ͧलए एक अलग ͪवभाग / अनुभाग रखते हɇ ताͩक उͬचत जागǾकता पैदा कȧ जा सके 
और सुर¢ा के बारे मɅ पता हो सके। सुर¢ा और ǑदशाǓनदȶशɉ को Ǔनयंǒğत करने वालȣ उपयोगी 
जानकारȣ, Ǔनयमɉ और अǓनवाय[ आवæयकताओं के पालन से åयावसाǓयक चोटɉ और दघु[टनाओं 
को रोकने मɅ मदद ͧमलेगी जो मानव और भौǓतक संसाधनɉ के एक अपǐरहाय[ और अनावæयक 
कचरे का गठन करते हɇ।  सुर¢ा बेहतर èवाèØय के ͧलए काम करने कȧ िèथǓत मɅ सुधार से 
संबंͬधत है। Ĥबंधन काय[शील िèथǓत और åयिÈत कȧ सुर¢ा Ĥदान करने के ͧलए िजàमेदार है। 

 

Q.6. खतरो के Ĥकार को संͯ¢Üत मɅ समझाइए ? 

उƣर :- खतरɉ के Ĥकार Ǔनàनानुसार है  

• यांǒğक खतरɉ 
• ǒबजलȣ के खतरे 
• रासायǓनक खतरɉ  

 यांǒğक खतरे :- ये काम कȧ िèथǓतयɉ मɅ दघु[टनाओं के बहुमत के ͧलए िजàमेदार हɇ, 
इसͧलए हर काय[èथल और उपकरणɉ कȧ यांǒğक खतरɉ कȧ पहचान करने और शमन के 
उपाय करने के ͧलए ठȤक से जाचं कȧ जानी चाǑहए।  

यांǒğक खतरɉ के सामाÛय İोत हɇ :  

(क) मशीन टूãस, हाथ उपकरण, हɇडͧलगं सामĒी, उठाने और अÛय उपकरण । 

(ख) अनुͬचत वɅǑटलेशन, असरुͯ¢त Ĝसे या पǐरधान आǑद ।  

(ग) औजारɉ का अनुͬचत उपयोग । 

 

2. ǒबजलȣ के खतरे :- ये तार, केबल या रेल के साथ शरȣर के संपक[  के कारण या ǒबजलȣ 
के èĚोक से हो सकते हɇ। इसका ता×काͧलक Ĥभाव सदमा है जो अपे¢ाकृत हãका या गंभीर 
हो सकता है ताͩक म×ृयु (इलेÈĚोÈयूशन) के कारण करंट और / या पथ के बल पर यह 



शरȣर के माÚयम से पØृवी को पार कर जाए। एक और पǐरणाम जल रहा है और जलता 
गंभीर और गहरा हो सकता है, खासकर उÍच वोãटेज के साथ । 

ǒबजलȣ के खतरɉ के कारण Ǔनàन Ĥकार के हो सकते हɇ : 

   (क) ǒबजलȣ के झटके एक उजागर लाइव कंडÈटर या उपकरण के दोषपूण[ टुकड़ ेके कारण 
हो सकते हɇ। 

(ख) मोबाइल Đेन बूम, एãयूमीǓनयम सीढ़ȣ या खड़ी धातु कȧ सलाखɉ आǑद को ले जाने या 
चढ़ने वाला åयिÈत, ओवरहेड पावर लाइनɉ, इलेिÈĚक Đेन रेल, ओपन-फेस सबèटेशन 
िèवचबोड[ आǑद के संपक[  मɅ आ सकता है । 

(ग) अÛय कारणɉ मɅ अकुशल इलेÈĚȣͧशयन, अनुͬचत, Ǔनदȶश, दोषपूण[ वायǐरगं हो सकते हɇ 
जो शॉट[ सͩक[ ट, खराब इंèटॉलेशन, दǽुपयोग या ओवरलोͫडगं का कारण हो सकते हɇ । 

(ध) ͪवदेशी सामͬĒयɉ ɮवारा बुढ़ापा और आĐमण इÛसुलेशन ͪवफलताओं का कारण बनता है 
जो ͪवɮयुत आग या इलेÈĚोÈयूशन के मामलɉ का कारण बनता है ।  

 

   3. रासायǓनक खतरा :- पǐरणामी खतरनाक गैसɉ, वाçप और धएुं के साथ रसायनɉ का 
उपयोग सबसे खतरनाक उɮयोगɉ मɅ से एक है। 

   ͪवषाÈत गैसɉ के Ĥभाव हɇ: 

   (क) सरल æवासावरोधी, उदाहरण के ͧलए, नाइĚोजन गैस, मीथेन गसै, काब[न डाइऑÈसाइड 
। 

   (ख) अǐरçट गैसɅ, जैस,े नाइĚोजन डाइऑÈसाइड या पेरोÈसाइड, आटा, हाइĜोजन आटा, 
सãफर डाइऑÈसाइड, अमोǓनया । 

   (ग) ऑगȶǓनक मेटैͧलक गैस, जैसे, एसेǓनक हाइĜाइड । 

Q.7. काय[èथल पर भौǓतक पया[वरण से जुड़ी कौन सी समèयाएं शाͧमल हɇ ? इन समèयाओं के 
Ǔनवारण के उपाय पर Ĥकाश डालɅ ?  

उƣर :- काय[èथल पर भौǓतक पया[वरण से जुड़ी Ǔनàनͧलͨखत समèयाएं शाͧमल हɇ :  

• धूल कȧ अͬधकता के कारण सासं संबंधी समèयाएं एलजȸ, ×वचा कȧ समèया आǑद हो 
सकती है । पया[वरण को èवÍछ और धूल रǑहत बनाने के ͧलए पया[Üत वɅǑटलेशन, 
एÈजॉèट फैन आǑद सहायक है । 



• काम करने के ͧलए कम लाइट वाले वातावरण, और आंखɉ के सुर¢ा×मक चæमे कȧ कमी, 
आखɉ कȧ समèया पैदा कर सकती है ।  

• लंबे समय तक बैठे रहना और लगातार काम करना आंख को Ĥभाͪवत करता है, आखɉ 
कȧ समèया (तनावपूण[ आंखɅ) और ऑपरेटरɉ के ͧलए रȣढ़ कȧ हɬडी (backbone) कȧ 
समèयाएं पैदा करता है। काय[ को पूरा करने के ͧलए लंबे समय तक बैठने के कारण 
काय[èथल पर ǐरपेटेǑटव èĚेन इजरȣ (आरएसआई) होने कȧ संभावना है। ͧसलाई के काम 
के दौरान पीठ मɅ दद[, गद[न मɅ अकड़न, सरवाइकल और कलाई के जोड़ɉ मɅ दद[ जैसी 
समèयाएं भी हो सकती है।  
 

     इन समèयाओं को Ǔनàनͧलͨखत युिÈतयɉ से हल ͩकया जा सकता है। 

• हमेशा शरȣर कȧ सहȣ मुġा के साथ काम करɅ।  
• अपनी गद[न और पीठ को लंबे समय तक झुकने से बचने के ͧलए èटैÖड / मशीनɉ को 

बèट लेवल और èĚेट ǐरèट पोजीशन तक ऊंचाई पर रखɅ । 
• हाथ और कलाई के जोड़ मɅ ͨखचंाव से बचने के ͧलए कलाई रखने कȧ जगह का 

उपयोग करɅ । 
• लंबे समय तक बैठने, एक या दो घंटे के बाद, पीठ मɅ ͨखचंाव को आराम करने के 

ͧलए छोटा सा Ħेक लɅ। 
 
 

Q.8. उɮयोग मɅ होने वालȣ दघु[टनाओं के कारक ͧलͨखए ?  

उƣर :-  

शारȣǐरक हालत :-  मामूलȣ बीमारȣ जैसे गले मɅ खराश, ͧसरदद[ आǑद काफȧ हद तक दघु[टनाओं 
के ͧलए िजàमेदार हɇ। ये छोटȣ लगातार बीमाǐरयां सामाÛय èवाèØय को कम करने के ͧलए 
िजàमेदार हɇ। 

उ×पादन कȧ दर :- दघु[टनाओं के कारण पर ͪवचार करते समय इस कारक पर भी ͪवचार ͩकया 
जाना चाǑहए। इस पहलू के अÚययन से पता चलता है ͩक उ×पादन मɅ वɮृͬध के साथ दघु[टनाओं 
कȧ संÉया बढ़ जाती है, लेͩकन बढ़ती उ×पादन के साथ दघु[टनाओं का अनुपात कम हो जाता है। 
ͩक ĤǓत मानव-घंटे दघु[टनाओं मɅ पǐरवत[न कȧ दर ĤǓत-घंटे उ×पादन मɅ पǐरवत[न कȧ दर से कम 
है । 

रोशनी :- रोशनी दघु[टना दाǓय×व को भी Ĥभाͪवत करती है। मंद रोशनी दघु[टना कȧ आवृͪ ƣ को 
बढ़ाती है। कृǒğम रोशनी कȧ तुलना मɅ Ǒदन के Ĥकाश मɅ, दघु[टनाओं कȧ आवृͪ ƣ कम होती है। 



थकान :- यह देखा गया है ͩक उपयुÈत Ǿप से åयविèथत बाकȧ ठहराव काफȧ हद तक 
दघु[टनाओं कȧ संÉया को कम करते हɇ। चूंͩ क ये थकान को कम करते हɇ, इसͧलए अͬधक थकान 
के कारण होने वालȣ दघु[टनाएं काफȧ हद तक कम हो जाती हɇ। 

 

 

Q.9. उɮयोग मɅ होने वाले सामाÛय खतरे एवं संभाͪवत दघु[टनाएं और इसके रोकथाम के उपाय 
ͧलͨखए ? 

उƣर :- 

 
 
 

Q.10. उɮयोग मɅ दघु[टना को रोकने के ͧलए सामाÛय सावधाǓनयां ͧलखɅ ? 

उƣर :-  

• हमेशा सतक[  रहɅ, उͬचत शारȣǐरक और मानͧसक िèथǓत मɅ । 

सामाÛय खतरे रोकथाम के उपाय  
सफाई और मरàमत काय[ के दौरान उंगलȣ और 
हाथ कȧ चोट । 

मशीन को बंद ͩकया जाना चाǑहए, Üलग को 
हटा Ǒदया जाना चाǑहए और ͩकसी भी सफाई 
या मरàमत का काय[ शुǾ होने से पहले िèथर 
होना चाǑहए । 

ǒबजलȣ कȧ चोट । ¢ǓतĒèत कवर, केबल, िèवच आǑद के साथ 
मशीन का उपयोग कभी ना करɅ । एक बार मɅ 
नुकसान कȧ ǐरपोट[ करɅ और कभी भी मशीन 
को खदु ठȤक करने कȧ कोͧशश ना करɅ । 

आग के खतरे ͪवɮयुत इÛसुलेशन समय-समय पर परȣ¢ण 
ͩकया जाना चाǑहए। , Ïवलनशील पदाथɟ का 
सावधानी से उपयोग करɅ । 

गलती से Ǔनगलने वालȣ वèतुओं से आंतǐरक 
चोट 

सामान को कभी भी मुंह मɅ ना रखɅ । उपयुÈत 
कंटेनर मɅ सुई आǑद रखɅ । 

आंख मɅ चोट के खतरे काम शुǾ होने से पहले आई गाड[ का उͬचत 
समायोजन जांचना चाǑहए एवं सुर¢ा चæमे का 
उपयोग ͩकया जाना चाǑहए । 



• उɮयोग के ͧलए हमेशा सहȣ कपड़ े पहनɅ, उɮयोग कȧ आवæयकता के अनुसार सुर¢ा 
चæमा, दèताने, जूते, हाड[ टोपी आǑद पहनɅ। संबधंɉ, अगंूǑठयɉ या घͫड़यɉ आǑद को न 
पहनɅ िजÛहɅ उपकरण के कुछ Ǒहèसɉ को पकड़कर पकड़ा जा सकता है । 

• मशीन को कभी भी उनकȧ ¢मता से अͬधक भार पर न डालɅ। 
• रखरखाव अनुसूची का पालन करɅ । 
• मशीन और ¢ेğ को साफ रखɅ । 
• हमेशा काम कȧ पǐरिèथǓतयɉ और उɮयोग कȧ आवæयकता के अनुसार एक सुरͯ¢त 

गǓत रखɅ । 
• हमेशा उͬचत उपकरणɉ का उपयोग करɅ, और उÛहɅ तेल और तेल से मÈुत होना चाǑहए, 

और ठȤक से बनाए रखा जाना चाǑहए । 
• मशीनɉ का Ǔनयͧमत अतंराल पर सावधानीपूव[क Ǔनरȣ¢ण ͩकया जाना चाǑहए।  

 
 

Q.11. सुर¢ा और नेͪ वगेशन Ĥतीक Èया होते हɇ ? और उɮयोग मɅ सुर¢ा के ͧलए ͩकन-ͩकन 
ͬचÛहɉ का Ĥयोग ͩकया जाता है ? 

उƣर :- 

 सुर¢ा ͬचÛह एक Ĥकार के संकेत होते हɇ जो खतरɉ कȧ चेतावनी देने के ͧलए बनाए हɇ, 
अǓनवाय[ कायɟ या åयिÈतगत सुर¢ा उपकरणɉ के सहȣ उपयोग को इंͬगत करते हɇ, कायɟ या 
वèतुओं को ĤǓतबंͬ धत करते हɇ, इससे अिÊनशमन या सुर¢ा उपकरण के èथान कȧ पहचान 
करते हɇ, या आपातकालȣन मागɟ को भी ͬचिéनत करत ेहɇ। और Įͧमकɉ को इसकȧ जानकारȣ 
और सुर¢ा Ǔनदȶश देकर, खतरे को बहुत काम ͩकया जा सकता हɇ। 

1. Ǔनषेधा×मक ͬचÛह (Prohibitive Signs) –  
• यह ͬचÛह गलत कायɟ के ͧलए मनाहȣ का संकेत देते हɇ । 
• इनका आकार गोलाकार होता है । 
• इन ͬचÛहɉ मɅ बॉड[र तथा लाल रंग का Đॉस बना होता है । 
• इनकȧ background ǒबãकुल सफेद होती है व बीच मɅ काले रंग स ेसंकेत ͬचÛह बनाया 

होता है । 

Ǔनषेधा×मक ͬचÛहɉ के उदाहरण Ǔनàन हɇ – धĨूपान न करना, आग न जलाना, जलती आग को 
जल से न बुझाना आǑद । 

 

2. आदेशा×मक ͬचÛह (Mandatory Signs)  
 काय[ करने से पूव[ तथा बाद मɅ इन ͬचÛहɉ ɮवारा आदेश Ǒदया जाता है । 



 इनका आकार गोलाकार होता है । 
 इनकȧ बेकĒाउंड ( background) ǒबãकुलनीलȣ होती है िजसके ऊपर सफेद रंग का संकेत 

ͬचÛह छपा होता है । 

आदेशा×मक ͬचÛहɉ के उदाहरण Ǔनàन हɇ - दèताने, टोपी, चæमा, जूते, माèक आǑद पहनने का 
आĒह करते हɇ । 

3. सूचना×मक ͬचÛह (Informative Signs) 
 इन ͬचÛहɉ के माɮयम से सुर¢ा कȧ जानकारȣ दȣ जाती है । 
 इनका आकार वगा[कार होता है । 
 इनकȧ पçृठभूͧ म हरे रंग कȧ तथा संकेत ͬचÛह सफेद होता है । 

उदाहरण – Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा दल, पेयजल । 

 

4. चेतावनी ͬचÛह (Warning Signs) 
 इन ͬचÛहɉ के माɮयम से आने वाले खतरे कȧ चेतावनी (वाǓनɍग) दȣ जाती है जसै ेǒबजलȣ 

के झटके, आग का भय आǑद । 
 इनका आकार ǒğकोण होता है । 
 इन ͬचÛहɉ कȧ पçृठभूͧ म|(background) पीले रंग (yellow color) कȧ होती है तथा 

संकेत ͬचÛह तथा बॉड[र काले रंग का होता है । 
------------------------------------------------------ 


