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इले ॉिन  एंड हाडवेयर  

इकाई -1  

व ुिन   न                                        (1अंक) 
 न -1 सही िवक  प का चयन िकिजए-           

(1)  इनम से कौनसी एक अिभ  य  सकारा  मक (अ  छी) है-  
1. कड़ी मेहनत करना                   2. माथे पर िसकन 
3. सुनते समय िसर िहला देना                          4. बोलने वाले से परे देखना  

           उ र -  सुनते समय िसर िहला देना  
 (2)  इनम से कौन सा गैर मौ खक संचार है- 

1. सहकम  के कंधे पर हाथ रखना              2. हाथ मजबूती से िमलाना  
3. बोलने वाले को मु  कुराते देखना              4. एक िसधी मु ा म खड़े होना 

         उ र - सहकम  के कंधे पर हाथ रखना   
 
(3) यिद आप  वयं को िदये गये काय को समझ नही पा रहे है तो आपको कौनसा  न 
       पुछना चािहए-  
 1. इस काय की रपोट कहॉं है   

2. इस काय को कब पूरा करने की आव  यकता है 
3.  या यह काय मह  वपूण है 
4. कोई  न पूछने की आव  यकता नही ंहै 

          उ र -  या यह काय मह  वपूण है  
 
(4) जब आप एक  तुित के िलए तैयारी कर रहे हो तो आपको ............. चािहए-  
 1.  तुित के उ े  यो ंपर  यान कि त करना  
 2. दपण या िम  के सामने बोलने का अ  यास  
 3. अपनी  लाइड की  तुित के िलए समय पुवा  यास करना  
 4. उपरो  त सभी  
          उ र - उपरो  त सभी  
 



(5) एक खड़ी (सीधी) शरी रक मु ा  य  त करना, देखना  या दशाता है- 

1. शम   2. डर   3. आ  मिव  वास     4. बु मता  

          उ र - आ  मिव  वास  

(6) सिकट को बंद करने के िलए िकस उपकरण का उपयोग िकया जाता है- 

1.   ब  

2.   वायर 

3.    च 
4.    प रपथ िवयोजक 

           उ र -    च 

    (7)   भारत म ावत  धारा की आवृि  ा है- 

          1.  30 Hz 2.    40 Hz 

          3.   50 Hz 4.     60 Hz 

          उ र -    50 Hz 

    (8) एक िबंदु से एक सेकंड म गुजरने वाले आवेश की मा ा- 

          1.   वो ेज                                                         2.   धारा 

          3.   पावर    4.  आवेष 

          उ र -     धारा 

   (9)  सभी पदाथ  के मूल िनमाण खंड कौन ह-      

1.   इले ॉन, ोटॉन और ूटॉन  
2.  इले ॉन, ोटॉन और आयन 

3.   ूटॉन  ोटॉन और आयन 
4.  इले ॉन, ूटॉन  और आवेिशत आयन 

        उ र -   इले ॉन, ोटॉन और ूटॉन 

    (10) िवद्युत श  की इकाई……………..  ह- 

        1.  वो  2.  वाट 

        3.  जूल      4. ए ीयर 

        उ र -    वाट 

 



      (11)   यिद v=50 वो  और i=5 ए यर हो तो R=...... 

          1.  50 ohm 2. 10 ohm 

          3.   5ohm 4. 25 ohm 

     उ र -    10 ohm 

     (12)    ोटॉन म कौन सा आवेश उप थत होता है- 

        1.   पॉिजिटव 2.  नेगेिटव 

        3.    जीरो 4.  उपरो  कोई नही ं

       उ र-   पॉिजिटव 

     (13)   सीरीज  प रपथ म धारा ……….. होती है और वो ेज ……….. होता है- 

        1.    िवभािजत  समान 2.  समान   समान 

          3.     िवभािजत  िवभािजत 4.    समान  िवभािजत 

      उ र -    समान  िवभािजत 

     (14) 1 िकलोवाट घंटा = …………… वाट * ……… सेकंड 

        1.    1000, 3600  2.   3600,  1000 

        3.    100,  36000 4.   उपरो  कोई नही ं

    उ र -     1000, 3600 

    (15) सिकट म बैटरी का उपयोग ो ंिकया जाता है- 
        1.  करंट मापने के िलए      2. वो ेज मापने के िलए 
        3.  वो ेज अंतर करने के िलए 4. करंट का िवरोध करने के िलए  

           उ र - वो ेज अंतर करने के िलए 
 
लघु उ  तरीय  न              

    1   िवद्युत धारा ा है? 

  उ र - िवद्युत धारा - एक िनि त समय म एक िबंदु से गुजरने वाले आवेश की मा ा                                                 
को धारा कहते ह।इसे I से िन िपत िकया जाता है और ए ीयर म मापा जाता है 

    2    समानांतर सिकट ा है? प रपथ आरेख ारा समझाइए। 



  उ र -  एक सिकट िजसम सभी भाग समानांतर तरीके से जुड़े होते ह, समानांतर 
सिकट कहलाता है, इस सिकट म करंट िवभािजत होता है लेिकन वो ेज समान होता है। 

 

                   

    3   ा होता है जब एक ब  ृंखला प रपथ म ूज हो जाता है? ा सभी ब  काम 
करते ह यिद नही ंतो ो?ं 

  उ र -  यिद ृंखला सिकट का एक ब  ूज सिकट काम नही ंकर रहा है ोिंक ृंखला सिकट म सभी भाग 
एक-एक करके जुड़े ए ह इसिलए यिद एक ूज है तो करंट दूसरे को नही ंजाता है। 

    4   इन िन िल खत मा ाओ ंको मापने के िलए िकस उपकरण का उपयोग िकया जाता है। 

1)     करंट,         2)     वो ेज,              3)     पावर 

      उ र -     करंट मापने के िलए - एमीटर 

                    वो ेज मापने के िलए - वो मीटर 

                    श  मापने के िलए – वाटमीटर 

     5  सि य घटक ा है और िन य घटक ा है? 

     उ र -  सि य घटक वे ह िजनकी िवद्युत ऊजा वो ेज या करंट के प म उ    
होती है, उ  िकसी बाहरी ोत की आव कता नही ंहोती है। जहां िन य ोत वे ह जो 
वो ेज या करंट के प म िवद्युत ऊजा उ  नही ंकरते ह, उ  बाहरी ोत की 
आव कता होती है।  

     6    ितरोध ा है? 

    उ र -   ितरोध वह घटक है जो धारा के वाह का िवरोध करता है, इसे R ारा 
िन िपत िकया जाता है और ओम म मापा जाता है। 

िकसी भी डीसी सिकट म करंट की मा ा रेिस र पर िनभर करती है, अगर करंट ादा 
है तो रेिज स कम है या इसके िवपरीत। 



  उ र -   पावर फै र वा िवक श  और  श  का अनुपात है, इसका मान 0 
से 1 के बीच  है। 

                               श  कारक = वा िवक श  /  श  

     

   8   एसी सिकट और डीसी सिकट के बीच अंतर िल खए। 

    उ र -       

                Ac circuit                Dc circuit 

एसी सिकट म समय के साथ 
प रमाण और िदशा म प रवतन होता 
है। 

डीसी सिकट म समय के साथ 
प रमाण और िदशा म प रवतन 

नही ंहोता है। 

एसी सिकट म करंट और वो ेज म 
साइन वेव होती है। 

डीसी सिकट म करंट और वो ेज 
म कोई तरंग नही ंहोती है। 

एसी सिकट म करंट ि िदश होता है डीसी सिकट म करंट 

यूिनडायरे नल होते ह 

एसी सिकट म आवृि  मौजूद ह। डीसी सिकट म आवृि  मौजूद 

नही ंहै। 

 

    9 कंड र और इ ुलेटर ा है? उदाहरण सिहत समझाएं। 

   उ र  -  कंड र वे पदाथ ह जो आसानी से करंट वािहत करते ह। ये धातु से बने 
होते ह और इले ॉन को आसानी से वािहत करते ह उदाहरण के िलए सोना, चांदी, 
तांबा और लोहा आिद। इसके िवपरीत इंसुलेटर वे पदाथ होते ह जो आसानी से करंट पास 
नही ंकरते ह। ये गैर-धातु से बने होते ह, उदाहरण के िलए अ क, रबर ािसक, 
पॉलीिथन| 

  10     यिद एक सिकट म तीन ृंखला ितरोध 2 ओम 4 ओम और 10 ओम 
ह। सिकट के कुल ितरोध की गणना कर। 

उ र -         िदया गया       R1 =   2 Ω 

                                       R2 =   4 Ω 

                                और R3 =   10 Ω 

                          कुल ितरोध  R=   R1+R2+R3      =    2+4+10 =  16 Ω 



   

 11  प  ट संचार को उदाहरण सिहत समझाइए? 

उ  तर –  प  ट संचार भावी संचार का एक तरीका है अथात आप 

            जो कहना चाहते है उसके बारे म  प  ट रहे।  

    12  मौ खक संचार के लाभ िल खए?  

उ  तर- मौ खक संचार के लाभ िन  निल खत है।  

1. मौ खक संचार सरल व शी  होता है ।  
2. आप जो कहना चाहते है वह कह सकते है और शी ता से जवाब ा  त कर सकते 

है ।   
3. जब आप िवचारो ंका आदान दान करना चाहते है तभी यह संचार का सरलतम 

 व प होता है ।  

 

दीघ उ  तरीय  न                            

अ. िविभ  न कार के मौ खक संचार िल खए  येक कार के िलए उदाहरण 
दीिजए? 

    उ  तर- िविभ  न कार के मौ खक संचार िनम्  न िल खत है- 

1. मौ खक या बोलने वाला संचार- आमने सामने की बातचीत। जब आप 
सामने वाले को देख सकते है।  

        उदा० समूह चचा,घर प रवार के सद  यो ंबात करना। 
2. िल खत संचार – संचार िजसम िल खत या टाइप िकये गये श  द शािमल 

होते है ।  
        उदा० प , नोट्स  िलखना आिद ।  

3. पु  तके एवं समाचार प   
4. समाचार, सोच, द  तावेज और फाइल (फोटो, िविडयो,ं संगीत आिद 

सिहत) िकसी  य  या समूह को संदेश भेजने के िलए उपयोग िकया जा 
सकता है।  

ब.  य संचार की प रभाषा िलखते ए  य संचार के िलए उपयोग िकए जाने 
वाले िकसी भी 4 सामा  य संकेतो ंके उदाहरण द।  



उ  तर – द  य संचार िजसम संदेश भेजने के िलए केवल ितिब  बो ंअथवा िच ो ंका 
उपयोग िकया जाता है इस कार के  य संचार का लाभ यह है िक इसे समझने के 
िलए आपको िकसी िवशेष भाषा की आव  यकता नही ंहै ।  

 

1. साइन जो यह बताता है िक े  एक धु पान े  नही ंहै।  

 

 

2. टािफक िस  नल जो हॉन नही ंबजाने के िलए संकेत करता है। 

 

3.  वलनशील पदाथ  के िलए साइन   
 

 

4. रे  वे ॉिसंग पर दशाये गये साइन  

 

(स.) संचार म ि कोण को भािवत करने वाले 7 कारको ंको िल खए ।  

उ  तर- संचार म ोण को भािवत करने वाले 7 कारक िन  निल खत है।  

1.  प  ट – आप जो कहना चाहते है उसके बारे म  प  ट रह।  
2. संि  त –संि  त श  दो ंका उपयोग करे और केवल वही ंकरे जो 

आव  यक है।  
3. यथाथपूण -  यथाथपूण श  दो ंऔर वा  यो ंका उपयोग कर।   
4. ठीक – सही वतनी,  भाषा और  याकरण का उपयोग कर।  
5. सुसंगत – आपके श  दो ंका अथ होना चािहए और मु  य िवषय से 

संबंिधत होना चािहए।  
6. पूण – आपके संदेश म सभी आव  यक जानकारी होनी चािहए।  
7. िश  ट – स  मानजनक,   िम वत और ईमानदार रहे।   



उ  तर –  न पुछने के िलए 5 ड   यू +1 एच तरीका  

 न श  द उपयोग उदाहरण 

कौन (WHO) कौन का उपयोग लोगो ंके बारे म 
िकया जाता है  

क ा म नया छा  कौन है? 

कहां (WHERE) कहां का उपयोग िकसी  थान के बारे 
म पूछने के िलए िकया जाता है।  

वो कहां रहती है?  

कब (WHEN) कब का उपयोग समय के बारे म 
पूछने के िलए िकया जाता है  

उ  होने  कूल म कब वेश 
िकया? 

 

 या (WHAT)  या का उपयोग िकसी चीज, एक 

िवचार या एक ि या के बारे म पूछने 
के िलए िकया जाता है।  

उनहोन  कूल म कब वेश 
िकया? 

 यो ं(WHY)  यो ंका उपयोग कारण खोजने के 
िलए िकया जाता है ।  

वह  यो ंरो रही ह? 

कैसे (HOW) कैसे का उपयोग तरीके खोजने के 
िलए िकया जाता है  

म उसे दो  त बनाने म कैसे 
मदद कर सकता ँ ? 

 

(इ) गैर मौ खक संचार को प रभािषत करते ए, गैर मौ खक संचार के कारो ंका 

वणन कीिजए? 

उ  तर- गैर मौ खक संचार वह संदेश है जो हम िबना िकसी श  द का उपयोग िकए 

           दूसरो ंको भेजते है। हम भाव, शारी रक मु ाओ ंके मा  यम से दूसरो ंको  संकेत 

          और संदेश भेजते है।  
गैर मौ ख क संचार के कार-  
1.चेहरे की अिभ  य  -  चहेरे की मु ा कई बार  य  की भावना को  दशाती है|  
उदाहरण के िलए जब हम खुश होते है तो हम इस मु  कराकर  दिशत करते है।  

2.शारी रक मु ा-  मु ाएं शरीर की थितयां होती है जो हमारे आत्  मिवशवास और 
भावनाओ ंको  य  त करती है।  



3 हाव भाव अथवा शारी रक भाषा – हाव भाव या शारी रक भाषा के संकेत , शरीर के 
अंग िवशेष प से हाथ अथवा िसर िकसी िवचार को दशाने के िलए उपयोग िकया जाता 
है।  

िनबंधा  मक  न                              
  1     िकरचॉफ िनयम को समझाइए। 

उ र -      िकरचॉफ के दो िनयम है- 

1)   िकरचॉफ वो ेज िनयम - िकसी भी बंद सिकट म लागू वो ेज अलग-

अलग भार म वो ेज डॉप के योग के बराबर होता है। 
2) िकरचॉफ करंट ल - िकसी भी ो  सिकट म सभी करंट (इनकिमंग 

और आउटगोइंग) का योग एक िबंदु पर शू  के बराबर होता है। 

 
                 

  Kvl circuit  
 

  kcl circuit 
 

 

  2    ओम के िनयम की ा ा कर। 

उ र -    ओम का िनयम - एक बंद डीसी सिकट म लागू वो ेज, करंट के समानुपाती 
होता है। 

                             V    α   I 

V  =  IR 



जहां    v- वो ेज,    I-  करंट और     R-  ितरोध 

 

इस कार के सिकट म िनरंतर ितरोध पर वो ेज बढ़ने पर करंट भी बढ़ जाता है। करंट 
और वो ेज के बीच का ाफ रै खक होता है 

                  

 3   िन िल खत का तीक बनाइए। 

1)  बैटरी     2)    च    3)   ितरोध          4)    रयॉ ेट  

5)   वो मीटर    6)   एिमटर       7)   लप     8)     सेल 

उ र - 

                                  

 4  यिद आप हर िदन 4 घंटे और हर साल 120 िदनो ंम (200 वाट) पंखे का     
उपयोग कर रहे ह तो वािषक ऊजा खपत की गणना कर। 

उ र - िदया गया पंखा 200 वाट का है और यह रोजाना 4 घंटे 120 िदन इ ेमाल करता 
है इसिलए ऊजा की खपत / िदन =    िबजली की खपत  (वाट / 1000) *  उपयोग िकए 
गए घंटे / िदन 

                                     200/1000 * 4 = 0.8 िकलोवाट 



 5 एक छोटी इले क मोटर म िवद्युत धारा की 5 ए रेिटंग होती है और 30 
ओम ितरोध की गणना करता है िक यह िकस वो ेज म काम के िलए िडजाइन 
करता है। ित िदन 4 घंटे काम करने के एक वष के िलए ऊजा खपत की गणना भी 
कर| 

 उ र -     दी गई मोटर की िवद्युत धारा रेिटंग 5 A . है 

              और ितरोध 30 ओम . है 

              तो ओम के िनयम से –  

                                 V  = I R  

                                V =   5 * 30  

                                    =   150 V  

            कुल श   =  V   *   I 

                                 150 * 5 = 750 वाट 

ऊजा की खपत / िदन = िबजली की खपत(वाट / 1000) *  उपयोग िकए गए घंटे/ िदन 

                                        =  750 /1000  * 4   = 3kwh  

     365 िदनो ंके िलए ऊजा की खपत =   365* 3  

                                                    =   1095  kwh 

 6   एमीटर तथा वो मीटर की सहायता से ेणी प रपथ तथा समा र प रपथ का 
आरेख बनाइए। और संबंिधत सिकट के कुल ितरोध की गणना करने के िलए सू  िलख 

 

 उ र -     series circuit  

कुल ितरोध   R = R1 + R2 + R3 + ……….. 



              Parallel circuit           

 

कुल ितरोध    1/R = 1/R1+1/R2 + 1/R3 ……………….. 

 

 7   ओम िनयम स ापन म कौन से मापक यं  और उपकरण की आव कता 
होती है। सिकट म काम करते समय सावधानी भी िलख। 

  उ र  - ओम िनयम स ापन म हम बैटरी,    च ,  एमीटर , वो मीटर ,   
प रवतनीय ितरोध और तार की आव कता होती है 

                          

   जब हम िकसी प रपथ पर काय करते ह तो हम- 

1)   सबसे पहले िबजली की आपूित की जाँच कर यह बंद होना चािहए| 
2)   तार ठीक से अछूता है| 
3) द ाने और जूते पहन| 
4) तार काटने, पच खोलने और जोड़ बनाने के िलए उिचत उपकरणो ंका 

उपयोग कर| 
5) सूखी सतह पर खड़े हो ंऔर गीले हाथ से िबजली के उपकरणो ंको न छुएं|  

                  

 8 संचार के  व पो ंको भािवत करने वाले कारको ंका वणन कर ।  

उ  तर – संचार के  व पो ंको भािवत करने वाले कारक:-  



कारक कारक िकस कार से बाधक हो सकते है। 

1 भाषा  गलत श  दो,ं अप रिचत भाषा के उपयोग एवं िववरण की कमी के मामले म 

भाषा संचार म बाधक के प  म काम कर सकती है।  

2    य 
अनुभूित  

 य अनुभूित म  क की वह यो  यता है िजसम वह उन चीजो ं
का अथ िनकालता है िज  ह हम अपनी आखो ंसे देखते है।  

3 पूवअनुमान  हमारे िपछले अनुभव की याद हम समझने अथवा संचार को 
 प  ट प से सं ेिषत कर सकते है। 

4 पूवअवधारणा पूव िनधा रत िवचार जैसे की यह सोचना की ‘’क ाम मुझे कोई 

पसंद नही ंकरता’’ यह धारण िकसी भी छा  को क ा म 

सावजिनक प से संचार करने से रोक सकती है।  

5 भावनाएं  हमारी भावनाएं और भाव जैसे िक िच की कमी अथवा अ  य 
लोगो ंपर भरोसा न करना संचार को भािवत करते है।  

 

 9 संचार के मह  व को समझाइए? 

उ  तर – संचार का मह  व,  प  ट प से संचार करने और िवचारो ंअथवा भावनाओ ंतथा 

भावो ंका आदान- दान करने की अपनी यो  यता आपके सभी र  तो ंम सहायक िस  

होती है उदाहरण के िलए आप िकसी  चीज के बार म सुिचत कर सकते है अथवा संचार 
के मा  यम से अ  य लोगो ंको भािवत कर सकते है। 

 

संचार कौशल की आव  यकताएं :-  

1. सूिचत करना –आपको  िकसी को त  यो ंअथवा सूचना देने की आव  यकता पड़ 
सकती है।  
उदा० िकसी िम  से परी ा के समय तािलका के बारे म बातचीत करना 

2. भाव डालना – आपको िकसी को भी अ  य  पर  तु आम तौर पर मह  वपूण 
तरीके से भािवत अथवा बदलने की आव  यता हो सकती है। 

3. भावनाओ ंको  य  त करना – अपनी भावनाओ ंको  य  त करने के िलए 
उनकेबारे म  व  थ तरीके से बात करना।  
उदा० परी ा म अ  छा करने के बारे म अपने उ  साह को साझा करना।  
 



  इकाई – 2 

  व ुिन   न                                    
      सही िवक  चुिनए   

(1) िन िल खत म से कौन सा आ िव ासी  का गुण ह- 

(क) रोगी                   (ख) अनुकंपा               (ग ) ितब ता                    (घ) जुनून 

उ र - (स) ितब ता 

(2) डेिसंग और तैयारी मह पूण ह ूंिक वो हम .................. िदखने म मदद करते ह- 

(क)   सु र                    (ख) अ ता               (ग) भ ा                     (घ) उपरो  सभी  

उ र - (अ) सु र 

     (3) िन  म से कौन सा एक - बंधन कौशल नही है- 

      (क) सम ा को हल करना                                     (ख) मोल भाव करना  

      (ग) यं को समझाना                      (घ) आ िव ाश बनाना  

      उ र-(ख) मोल भाव करना  

      (4) तैयारी GROOMING एक श  है िजसके साथ जुदा है-  

     (क) समय बंधन                             (ख)सम ा को हल करना  

     (ग)साफ और  उप थित                                  (घ) - बंधन 

      उ र- (ग)साफ और  उप थित 

               (5) आ िव ास बढाने के िलए ा कदम उठाने चािहए-  

       (क)जीवन म ल  िनधा रत करे  (ख)सभी उपल यो ंके िलए यं की सराहना करे  

       (ग)हमेशा सकारा क सोचे     (घ)उन लोगो से बात करे जो अ  है  

                उ र (ग) – हमेशा सकारा क सोचे  

(6) वह यु  िजसम चंुबकीय े  के प म ऊजा का संचय होता है, कहलाती है- 

       क)        संधा र                                       ख)  ेरक 

             ग)        रिज र                                      घ)   डायोड 

उ र-     (ख) ेरक 

7)  िकसी पदाथ  के रेिज स पर इसका भाव होता है- 

    क)  लंबाई                                                    ख) तापमान 

    ग)  े                      घ)  ये सभी 

   उ र-     (घ) ये सभी 

     8)  एक सिकट म एक ितरोध है- 



         क)  करंट के बराबर                                ख)  वो ेज के िवपरीत 

          ग)  धारा के िवपरीत                                घ)  वो ेज के बराबर 

    उ र-     (ग) धारा के िवपरीत                                  

      9) बा  अधचालक ि संयोजक अशु यो ंकी बाहरी क ा म इले ॉनो ंकी सं ा है 

              क)  तीन            ख)  पांच          ग)   चार            घ)  दो 

     उ र-     (क) तीन   

10)  टांसफामर का उपयोग के िलए िकया जाता है 
क) वो ेज बढ़ाने के िलए                        ख) वो ेज कम करने के िलए 

               ग) 1 और 2 दोनो ं                                   घ ) इनम से कोई नही ं

     उ र-    (ग) 1 और 2 दोनो ं  

 

र  थान भर 

        1)        ................. म एक कॉइल या वायर लूप होता है।     ( ेरक) 

        2)         टांिज र म ...........परत और .............जं न होते ह     (तीन , दो ) 

        3)        यिद ितरोध कम है तो धारा ...... ……………. है      (उ ) 

        4)        एक तीन टिमनल अधचालक यु  है ...  …………..... (टांिज र) 

        5)         टांसफॉमर ………..... वो ेज पर काम करता है   (ए.सी)    

 

 िन िल खत को िमलाएं 

                   1    अधचालक                                  चंुबकीय े  

                   2   संधा र                                        धारा के वाह के िवपरीत 

                   3    रोकनेवाला                                  यूिनडायरे नल िडवाइस 

                   4     ेरक                                         िवद्युत े  

                   5     डायोड                                       तीन टिमनल िडवाइस 

                   6    टांिज र                                     ि संयोजक या पटा वैलट     

    



उ र-        1    ि संयोजक या पटा वैलट        

                2    िवद्युत े  

                3    धारा के वाह के िवपरीत 

               4     चंुबकीय े  

               5      यूिनडायरे नल िडवाइस 

 6      तीन टिमनल िडवाइस 

लघुउ  तरीय  न                    

1. बंधन कौशल ा ह? 

उ र - - बधन, िजसे आ  -िनयं ण या -िनयमन भी कहा जाता है, अपनी भावनाओं, िवचारो ं
और वहार का िविभ  प र थितयो म भावी ढंग से िनयिमत करने की मता है। इसम यं को 

े रत करना और गत तथा अकादिमक ल ो ंकी िदशा मे काय करना शािमल है। ढ आ -
बधंन कौशल वाले छा  अपना समय- बधंन, अपने काय  पर ान कि त करना, लू मे और 

घर पढ़ाई मे दूसरो को  सहयोग  करना और पढ़ाई मे अ े   दशन सिहत िविभ  गितिविधयो ंको 
भावी ढंग से कर रहे है।यह भिव  म पढ़ाई करने, काय करने और जीवन म सहायता करता है। 

 

2. - बंधन को भािवत करने वाले कारको पर एक लघु िट णी िलखे? 

   उ र-  - बंधन को भािवत कने वाले कारक िन  िल खत है  

   1- -जाग कता  
   2- -िनयं ण  
   3 – आ िव ास  
   4 – समा ा को हल करना  
   5 – - ेरणा  
   6 – ता और तैयारी  
   7 - सकारा क सोच  
   8 - दल के प म काय  
   9 – समय बंधन  
   10 – ल  िनधारण  

 

3. - बंधन के मह  का वणन करे? 

   उ र- - बंधन के मह  

   1- अ ी आदते िवकिसत करना  
   2- बुरी आदतो ंपर काबू पाना  
   3- अपने ल ो ंतक प चना  
   4- चुनौितयो ंऔर किठनाइयो पर काबू पाना| 

  



4. ताकत और कमजोरी म अंतर िल खए? 
   उ र- ताकत उसे कहते है जब हम िकसी चीज़ को करने म समथ होते ह,स म होते है 
या ादातर चीज कर पाते ह। कमज़ोर वह होता है जो शारी रक,मानिसक या समािजक 

प से चीजो को करने म स म नही ंहै,असमथ है। 
 

5.      ताकत िकसे कहते है?  
   उ र- ताकत वे है जो हम अ ा करते है और इसे अ ी तरह से कर सकते है  

                 उदहारण- मै कई भाषाए बोल सकता ँ | 

  
6. कमजोरी िकसे कहते है? 

   उ र - कमजो रया िज  हम सुधार े  के प म भी जाना जाता है जो हम अ ा नही 
करते है| उदहारण – मै कं ूटर नही ंसमझता ँ| 

 
7. यो ता या मता िकसे कहते है?  

   उ र- यो ता एक अिजत या ाकृित मता है जो िकसी  िवशेष काय या िकसी 
काय को िवशेष द ता के साथ के साथ करने म स म बनाती है| 

 
8. आ िव ासी लोगो के गुणो ंको सूिचब द करे? 

   उ र - आ िव ासी लोगो के गुण – 
    1- आ िव ास  
    2- किठन प र म  
    3- सकारा क ि कोण  
    4- ितब दता  

 
9. आ िव ास को भािवत करने करने वाले कारक कौन से है?  

   उ र -  आ िव ास को भािवत करने करने वाले कारक िन  है | 
1- हमेशा चुनौितयां को ीकार करना सीख और आगे बढ़. जैसे ही आप कुछ नया करना 

शु  करगेआपके अंदर आ िव ास िदखने लगेगा| 
    2- फैसले लेने म ादा देर न कर|  
 
10.  अपने िचयो ंके उदाहरण को सूिचब द करे? 

   उ र-    1- मुझे लोगो के समूह के साथ काम करने म मजा आता है 
           2– मुझे नये दो  बनाना ब त पसंद है 

     3- मुझे डाइंग करने म मजा आता है  
     4- मुझे कहानी सुनने म मजा आता है 

 
11.  िक ी पांच - बंधन कौशल को सूचीब  करे?  

          उ र - 1- -जाग कता - -जाग कता आपने आप को एक  के प म  
                            जानना आपके मू  पसंद नापसंद ,ताकत और कमजो रया|  

2- -िनयं ण - -िनयं ण अपने वहार ,अनुशासन को िनयंि त करने के िलए -
िनयं ण मता|  

                3– आ िव ास – आ िव ास अपने आप म िव ास है िक आप ऐसा कोई भी 
            काय कर सकते है| जो आपको िदया जाता है और जो खम लेने से नही डरते है|  



               4 – समा ा को हल करना - समा ा को हल करना एक सम ा को समझना 

                        और चरण दर –चरण िविध का उपयोग करके समाधान खोजना|  

5 – - ेरणा – - ेरणा िबना िकसी बाहरी ेरणा के आपने आप से काय करना| 

 

12. िच ा है समझाइए?  
उ र-  िचयां ऐसी चीजे है िज  हमे करने म आनंद आता है 

िच कहलाती है|  
1- ऐसी गितिविधया जो आप ू ल म और अपनी खाली समय म 

करना पसंद करते है जो आपको 
ख़ुशी देती ह|   

2- ऐसी गितिविधया िजनके बारे म आप उ ुक है या ऐसा करना िजसे 
करने के िलए कोई आपको 
नही कहेगा|  

3- ऐसी गितिविधया जो आप सीखना चाहते है या भिव  म करना 
चाहते है| 

 

13. अपनी खुद की ताकत और कमजो रया के उदाहरण को सूचीब  करे|    

    उ र- अपनी खुद की ताकत और कमजो रया की सूची िन िल खत है-  
      ाकत - 
      1- मै मॉडल बना सकता ँ |  
      2-मै पढाई म अ े  नंबर ला सकता ँ|  
     3- मै िलखने म अ ा ँ |  
     कमजो रया – 
     1- मै मॉडल नही बना सकता ँ|  
     2- मै पढ़ाई म कमजोर ँ|  
     3- मेरी िलखावट अ ी नही है|  
 

दीघ उ  तरीय  न                       

  1  संधा र  म चाज ोर की गणना कर िजसम 250 वो  10 माइ ो फैराड 
मता हो। 

     उ र-          िदया गया 

                     वो ेज =  250 V  

                     मता  =  10 μ F = 10* 10 ^-6 

                     चाज ोर ( Q) = C * V  

                      250 * 10 * 10 ^-6   = 2.5 mc  

 



  2  गणना कर िक 500 वो  और 5 फैराड कैपेिसटस वाले कैपेिसटर को 2 
ए ीयर करंट के साथ चाज करने म िकतना समय लगता है। 

उ र- 

िदया गया वो ेज = 500 वो  

करंट = 5 amp 

और धा रता = 5 फैराड 

Q   =    C*V     =    500 * 5 = 2500  

C  समय  = T  =  Q / I (  I  = Q/T) =  2500 / 2  =1250 sec 

 

  3  एलईडी रोशनी के िलए अ ा िवक  ो ंहै ? 

उ र - एलईडी एक अ ा िवक  है ोिंक यह कम िबजली की खपत करता है और 
अिधक रोशनी देता है और दूसरे की तुलना म लंबा जीवन रखता है, इसिलए हम कह 
सकते ह िक एलईडी दूसरे के िलए ब त कुशल है। 

 4  िन िल खत को प रभािषत कीिजये| 

          1. टांिज र 2. डायोड 3. एलईडी 

उ र -   1) टांिज र -     यह एक तीन टिमनल सेमीकंड र िडवाइस है िजसम दो 
जं न तीन परत होते ह और च की तरह काम भी वधन के िलए उपयोग करते ह। 

1) डायोड - डायोड एक पीएन जं न िडवाइस है जो यूिनडायरे नल 
िडवाइस और काम करता है; एक च की तरह, इसम दो टिमनल एनोड 
और कैथोड होते ह। 

            3) LED - LED का अथ है काश उ जक डायोड जब यह आपूित से जुड़ा होता 
है तो यह एक काश जलाता है काश का रंग ब  के पदाथ पर िनभर करता है। यह 
एक यूिनडायरे नल िडवाइस है। 

 5   ितरोध की कलर कोिडंग ा है ? 

उ र - ितरोध की रंग कोिडंग का अथ है िक हम ितरोध के ितरोध की गणना उसके 
रंग ारा ितरोध को देखते ए करते ह। इसम चार रंग बड िदए गए ह जहां पहला बड 
और दूसरा बड पूणाक सं ा िदखाता है और तीसरा बड गुणक सं ा िदखाता है और 
चौथा बड ितरोधी की सहनशीलता सं ा िदखाता है। 



                               

 

 6  फॉरवड बाय ड और रवस बाय ड की ा ा कर। 

उ र -   फॉरवड बाय ड - जब िडवाइस का पॉिजिटव टिमनल सोस के पॉिजिटव 
टिमनल से जुड़ा होता है और िडवाइस का नेगेिटव टिमनल सोस के नेगेिटव टिमनल से 
जुड़ा होता है तो फॉरवड बाय ड कहलाता है। 

            रवस बाय ड - जब िडवाइस का पॉिजिटव टिमनल सोस के नेगेिटव टिमनल से 
जुड़ा होता है और िडवाइस का नेगेिटव टिमनल सोस के पॉिजिटव टिमनल से जुड़ा होता 
है तो रवस बाय ड कहलाता है। 

 7  आंत रक और बा  अधचालक के बीच अंतर िल खए। 

उ र -               

             

  आंत रक  अधचालक              

                      

बा  अधचालक 

1  यह अधचालक का शु  प है 

2  इस कार के अधचालक म कम 
चालकता होती है 

3   इस कार के अधचालक म कोई 
ि संयोजक या पटा वैले  अशु याँ मौजूद 
नही ंहोती ह 

4   इसे शु  अधचालक के प म भी 
जाना जाता है 

1 यह अधचालक का अशु  प है 
 
2  इस कार के अधचालक उ  

चालकता वाले होते ह 
 
3  इस कार म अधचालक ि संयोजक या 

पटा संयोजक अशु याँ मौजूद होती ह 
 
4   इसे अशु  अधचालक के प म भी 
जाना जाता है 

 



 8  यिद रंग-कोिडत ितरोध का रंग नारंगी भूरा हरा और सुनहरा है। तब 
ितरोधक के कुल ितरोध की गणना कीिजए 

उ र        िदया गया 

                पहला रंग नारंगी है इसिलए सं ा 3 . है 

                 दूसरा रंग भूरा है इसिलए सं ा 1  . है 

                तीसरा रंग हरा है इसिलए सं ा 10^5 . है 

               और चौथा सुनहरा है इसिलए सहनशीलता 5% है 

               कुल ितरोध है=  31 * 10^5 ± 5% ohm 

  9  डायोड एनोड और कैथोड टिमनल का परी ण कैसे कर समझाएं। 

उ र -  डायोड के एनोड और कैथोड टिमनल का परी ण करने के िलए, डायोड मोड 
पर म ीमीटर सेट कर, और जब पॉिजिटव टिमनल एनोड से जुड़ा हो और नकारा क 
टिमनल कैथोड म ीमीटर बीप हो तो कने  कर अ था यह िन उ  नही ंकरता है 
इसिलए हम इससे जानते ह िक एनोड कौन सा है और कैथोड। 

िनबंधा  मक  न                            (अंक-7) 

  1   एनपीएन और पीएनपी टांिज र ा है? 

उ र-   NPN टांिज र - जब एक P टाइप सेमीकंड र दो N टाइप सेमीकंड र के 
बीच सडिवच होता है तो हम कहते ह िक यह NPN सेमीकंड र है। 

           इसम तीन टिमनल ह    एिमटर      बेस और       कले र 

 

  PNP टांिज र - जब एक N टाइप सेमीकंड र दो P टाइप सेमीकंड र के बीच 



                   इसम तीन टिमनल ह     एिमटर   बेस और    कले र 

    टांिज र एनपीएन और पीएनपी दोनो ंका उपयोग िस ल वो ेज और करंट को बढ़ाने 
के िलए च एमडी के प म िकया जाता है 

 

 2   अधचालक ा है? अधचालक के कारो ंकी ा ा कीिजए। 

उ र -  सेमीकंड र एक ऐसा उपकरण है िजसकी चालकता कंड र और इ ुलेटर 
के बीच म होती है, आमतौर पर वे इ ुलेटर की तरह वहार करते ह लेिकन जब वे ोत 
से ऊजा पाते ह तो वे कंड र की तरह वहार करते ह 

ये मूल प से दो कार के होते ह 

आंत रक  अधचालक  -    यह अधचालक का शु  प है,  इस कार के अधचालक म 
कोई ि संयोजक या पटा वैले  अशु याँ मौजूद नही ंहोती ह  इसे शु  अधचालक के 

प म भी जाना जाता है 

बा  अधचालक -     यह अधचालक का अशु  प है, इस कार म अधचालक 
ि संयोजक या पटा संयोजक अशु याँ मौजूद होती ह   इसे अशु  अधचालक के प म 
भी जाना जाता है 

                      

  3   टांिज र को समझाइए और उनके उपयोग िल खए। 

उ र-   टांिज र- यह एक तीन टिमनल सेमीकंड र िडवाइस है िजसम दो जं न तीन 
परत होते ह और च की तरह काम भी वधन के िलए उपयोग करते ह। इसम तीन 
टिमनल एिमटर बेस और कले र होते ह। जहां दो लेयर जॉइंट को जं न कहा जाता है, 
एिमटर और बेस जॉइंट को एिमटर बेस जं न, बेस कले र जॉइंट को कले र बेस 
जं न और एिमटर और कले ोयर के जोड़ को कले र एिमटर जं न कहा जाता है। 

यह दो कार का है     1)  NPN Type                         2) PNP Type  



NPN Type - जब एक P टाइप सेमीकंड र दो N टाइप सेमीकंड र के बीच सडिवच 
होता है तो हम कहते ह िक यह NPN सेमीकंड र है। 

PNP Type -   जब एक N टाइप सेमीकंड र दो P टाइप सेमीकंड र के बीच 
सडिवच होता है तो हम कहते ह िक यह PNP सेमीकंड र है। 

 

   उपयोग  -      टांिज र एक च की तरह काम करता है जो िवद्युत िस ल ारा 
िनयंि त होता है और इसका उपयोग वो ेज और करंट जैसे िवद्युत िस ल को बढ़ाने के 
िलए भी िकया जाता है। 

 

  4 - टांसफामर ा है इसके काय िस ांत की ा ा कर? 

  उ र-   टांसफामर एक थर उपकरण है िजसका उपयोग वो ेज करंट और पावर को 
ऊपर या नीचे करने के िलए िकया जाता है। यह ावत  धारा पर काम करता है। यह 
िवद्युत चु कीय ेरण िस ांत पर काम करता है। टांसफॉमर म दोनो ंकॉइल चंुबकीय 

प से जुड़े होते ह, इसम एक कॉइल को ाइमरी और सेकडरी को सेकडरी कहा जाता 
है, इन कॉइल को इनपुट साइड और आउटपुट साइड के प म भी जाना जाता है। 

वो ेज के आधार पर टांसफामर दो कार के होते ह 

1)  ेप अप टांसफॉमर 
2) ेप डाउन टांसफॉमर 

जो टांसफॉमर िस म के वो ेज को बढ़ाने के िलए उपयोग िकया जाता है उसे ेप अप 
टांसफॉमर कहा जाता है। 

जो टांसफॉमर िस म के वो ेज को कम करने के िलए उपयोग िकया जाता है उसे ेप 
डाउन टांसफॉमर कहा जाता है। 



िस ांत-  टांसफामर म जब आपूित वो ेज िदया जाता है तो एक चंुबकीय े  थािपत होता है जो 
कोर म चलता है और पार रक ेरण ारा सेकडरी कॉइल म करंट उ  करता है। 

                             

 

 

 5 - टांिज र के कार को िनधा रत करने के िलए चरण िलख? 

उ र-  टांिज र का कार तय करने के िलए हम म ीमीटर का उपयोग करते ह। 

        PNP टांिज र म सबसे पहले हम म ीमीटर को डायोड मोड म सेट करते ह, उसके बाद सटर िपन 

(बेस) को ैक ोब से और रेड ोब को दूसरे टिमनल से जोड़ा जाता है। िफर म ीमीटर चेक कर। 

         िफर अगर रीिडंग िदखाई जाती है तो इसका मतलब है िक रेड ोब टिमनल एिमटर है और 

शेष कले र है। 

         ोिंक PNP म 

                                         एिमटर - एनोड के बराबर 

                                 आधार - कैथोड के बराबर 

                                  सं ाहक - एनोड के बराबर 

NPN टांिज र म सबसे पहले हम म ीमीटर को डायोड मोड म सेट करते ह, उसके बाद सटर 

िपन (बेस) को रेड ोब से और ैक ोब को दूसरे टिमनल से जोड़ा जाता है। िफर म ीमीटर 

चेक कर। 

  िफर अगर रीिडंग िदखाई जाती है तो इसका मतलब है िक ैक ोब टिमनल एिमटर है और शेष 

कले र है। 

  ोिंक NPN. म 

                               उ जक - कैथोड के बराबर 

                         आधार - एनोड के बराबर 

                         सं ाहक - कैथोड के बराबर 



इकाई – 3 

व ुिन   न                                    

 न-  1  सही  िवक  प का चयन िकिजए-       

(1) जीपीएस का पूरा नाम  या है? 
अ.  लोबल पोिजशिनंग िस  टम  ब.  लोबल पेमट िस  टम  

           स.  लोबल ो ाम िस  टम्     द.  लोबल  वांइिटग िस  टम  

           उ  तर –अ.  लोबल पोिजशिनंग िस  टम  

(2) फाइल को पे  ट करने के िलए िन  निल खत म से िकस शॉटकट की का उपयोग 
िकया जाता है? 

            अ. ctrl + c    ब. Ctrl + p 

            स. ctrl + v    द. Ctrl + x 

            उ  तर – स. ctrl + v 

(3) िन  निल खत म से कौन एक वेब ाउज़र है ।  

           अ. इंटरनेट    ब. ोम  

           स. िवंडोज़     द. उपरो  त म से कोई नही ं 

           उ  तर- ब. ोम  

(4) फाइल को कॉपी करने के िलए िन  निल खत म से िकस शॉटकट की का उपयोग 
िकया जाता है। 

            अ. ctrl + c      ब. Ctrl + p 

             स. ctrl + x    द. Ctrl + v  

             उ  तर  अ. Ctrl + c 

 

(5) इंटरनेट  या है? 

     अ. फोन कने  शन  

     ब. िकसी कायालय मे क   युटर का नेटवक 



     स. क   युटर नेटवक का सं ह  

      द. इनम से कोई नही ं 

     उ  तर स. क   युटर नेटवक का सं ह  
(6)   िन  म से एसी वो ेज को मापने वाला उपकरण कौन सा ह? 

क. टेकोमीटर                                                               ख. म ीमीटर  

ग. अमीटर                                                                   घ. मेगर  

              उ र – ख.  म ीमीटर  

 (7)  वायर  के इंसुलेशन को हटाने के िलए इनमे से कौन सा उपकरण उपयोग िकया जाता ह ? 

        क.  ायस                                                                        ख.  रच 

        ग.  वायर पर                                              घ.  हैमर 

     उ र – ग. वायर पर 

(8)  इनमे से कौन सा मीटर इंसुलेशन रेिस स टे ंग के िलए उपयोग िकया जाता ह ? 

क. अमीटर                                                                     ख.  वो मीटर  

        ग.   वाट मीटर                                                                 घ.  मेगर मीटर  

     उ र -  घ. मेगर मीटर  

(9) पाइप रच .................इंच से .................. इंच के बीच उपल  ह ? 

क. 1, 50                                                                       ख.  3, 48 

        ग.   4,58                                             घ.  1,45 

     उ र-  ख. 3,48 

(10) टांिस र म टिमनल की सं ा िकतनी होती ह? 

क. एक                                                                          ख.  दो  

           ग.   तीन                                                                          घ.  चार  

      उ र-  ग. तीन  

 

र  थान की पूत  कीिजये –                                                                                                 

(1) टोगं मीटर को ……………………… मीटर भी कहा जाता है। 
           उ र .  प 
 

(2) म ीमीटर का उपयोग रिज स, वो ेज और ……………………. को मापने म िकया जाता है।  
            उ र .  ितरोध 
 

(3) मेगर मीटर को ...................... भी  कहा जाता है।   

           उ र .  ओहम मीटर 

 



(4) लाइन टै र म .................................... ब   का उपयोग लाइव वायर को दषाने म िकया जाता है। 

            उ र . िनयाँन  

 

(5) कॉ ीनेसन ायस का उपयोग ............................... और ........................... म  िकया जाता है। 

           उ र .  ि िपंग ,  किटंग 

 

स  अस  बताइए -    
 

(1) सो रंग को ू कहते ह।  

           उ र . (अस ) 

(2) म ीमीटर का उपयोग डायोड की टै ंग म िकया जाता है।  

           उ र . स  

(3) म ीमीटर का उपयोग ए. सी. और डी. सी. वो ेज मापने म िकया जाता है।  

           उ र . स  

(4) प मीटर का उपयोग वायर के अंदर बहने वाले करंट को मापने म िकया जाता है।  

          उ र . स  

(5) ल  का उपयोग वायर कने र के प म िकया जाता है।  

           उ र . स  

 
सही िमलान कीिजये.                                                                                               
 

(क) हैमर                    -             (अ) वायर की किटंग, िपंग म 
(ख) ू  डाइवर           -             (ब) पाइप की ि प या मोड़ने म 
(ग)          फेज टे र            -             (स) धातु की शीट को आकार देने म 
(घ)          ायस                 -             (द) लाइन या लाइव वायर की जांच करने म 
(ङ) रच                      -             (इ) ू  को टाइट करने म        

उ र -    (स) धातु की शीट को आकार देने म 
              (इ) ू  को टाइट करने म 

                           (द) लाइन या लाइव वायर की जांच करने म 

                           (अ) वायर की किटंग, िपंग म 

                       (ब) पाइप की ि प या मोड़ने म 
 
 
लघुउ  तरीय  न                        

(1) सो र िकसे कहते है?  



     उ र - सो र दो धातुओ की िम  धातु है जो की समा त: लैड और िटन से तैयार होती 
है यह कम तापमान पर िपघल जाती है इसका उपयोग – ील,ताबा,पीतल ,लैड से बनी ह ी 
व ुओ को जोड़ने के िलए िकया जाता है सो र का गलनांक 96  C से 255 C तक होता 
है| 

(2) सो रंग के िलए आव क मटे रयल ा ह? 

     उ र –   1 – सॉ  सो र & हाड सो र  

           2 -   

           3-  सो रंग आयरन  

           4 – सो रंग ड  

(3) सो रंग करते समय कौन- कौन सी सावधािनया रखनी चािहए?  

उ र – सो रंग करते समय िन  सावधािनया रखनी चािहए- 

1 -  सो रंग आयरन बीट कॉपर की होनी चािहए  
2 -  सो रंग आयरन ादा गम नही करनी चािहए 
 
 

(4) कॉ नेशन ायर िकसे कहते है?  

    उ र - कॉ नेशन ायर का उपयोग कंबाइन म किटंग और ि िपंग के िलए िकया जाता है 
कुछ कॉ नेशन ायर का उपयोग अित र  िवशेषताए होती है कॉ नेशन ायर का 
उपयोग उ ोगो ंम िविश काय  के िलए िकया जाता है|  

 कॉ नेशन ायर के भाग – 1-हडल 2-जॉ 3-कटर 4- पाइप ि प 5- पाइवोटपॉइंट  

 

(5) िडल मशीन िकसे कहते है?  

     उ र – िडल ारा िडिलंग ि या करने के िलए िजस मशीन का उपयोग िकया जाता 
है 
                   उसे िडिलंग मशीन कहते है िडल िबट कई आकारो ंऔर माप म आते है|  
 

(6) िनयाँन टे र ा ह? 

उ र – िनयाँन टे र िवद्युत् करंट या लाइव वायर का पता लगाने के िलए इ ेमाल 
िकया जाता ह| इसम एक िनयाँन ब  लगा होता ह जो लाइव वायर के संपक म आने 
पर जलने लगता ह| इसम िनयाँन ब  के लगे होने की वजह से ही इसे िनयाँन टे र 
कहते ह| 

(7) वायर पर ा ह? 

उ र –  वायर पर एक इले कल टूल ह िजसका उपयोग वायर को काटने के िलए एवं वायर से 
इंसुलेशन हटाने के िलए िकया जाता ह| इसकी मदद से हम अ ी तरह से वायर का इंसुलेशन हटा 



सकते ह| बहोत से लोग वायर का इंसुलेशन हटाने के िलए मंुह से वायर का इंसुलेशन हटाते ह जो की 
हािनकारक हो सकता ह| 

(8) सी०पी०यु० के मु  य भाग को सूचीब  कीिजए?  

     उ  तर – सीपीयु के तीन मु  य भाग है –  

1.  कंटोल यूिनट-  यह यो  ता से इनपुट ा  त करता है और अपेि त कायवाही करने के िलए 
िविभ  न भागो ंको िनयंि त करता है ।  

2. ोसेिसंग यूिनट – सभी गिणतीय एवं तािकक गणनाएं ोसेिसंग यूिनट म होती है।  
3. मेमोरी यूिनट-  यह  टोरेज म की तरह काय करती है जहां अ  थायी (रैम) के साथ दीघ 

अविध (रोम) के िलए डेटा  टोर होता है ।  

 

(9) रैम व रोम म  अ  तर िल खए ?  

उ  तर -  

रैम रोम 

1. सूचनाएं अ  थायी प से  टोर होती है।   सूचनाएं  थायी प से  टोर होती है।  

2. सूचनाओं को आसानी से प रवितत िकया 
जा सकता है।  

सूचनाओं को आसानी से प रवितत नही ंिकया 
जा सकता है। 

3. जब क   युटर ऑफ होता है तो सूचना 
गायब हो जाती है ।  

जब क  प्  युटर ऑफ होता है तो सूचना  टोर हो 
जाती है । 

 

दीघ उ  तरीय  न                              

        (1). सो र िकतने कार के होते है?  

उ र -सो र दो कार के होते है  

1 - सॉ  सो र                                           2 -      हाड सो र  
1 - सॉ  सो र – सॉ  सो र का उपयोग पतली शीटो को जोड़ने के िलए िकया 
जाता है इसके अलावा इसका उपयोग छोटे –छोटे पुज  तथा तारो को जोड़ने के िलए भी 
होता है यह लैड और िटन को िमलाकर तैयार िकया जाता है|(सॉ  सो र का योग 
करके जब धातु को दो या दो से अिधक भागो को जोड़ा जाता है तो इसे सॉ  
सो रंग कहते है ) 
 
 2 - हाड सो र – हाड सो र यह कॉपर तथा िजंक की िम  धातु होती है इसका 
गलनांक 350◦C से 550◦C तक होता है| (जब धातु को दो या दो से अिधक भागो को 
हाड सो र का योग करके जोड़ा जाता है तो उसे हाड सो रंग कहते है| 

      (2). म ीमीटर िकसे कहते है?  



     उ र - वह उपकरण िजसकी सहायता से AC तथा DC वो ेज, DC करंट, ितरोध आिद  का 
मापन   िकया जाता है उसे म ीमीटर कहते है म ीमीटर को वो ेज ओ  मीटर (VOM)भी 
कहा जाता है|  

           1 - म ीमीटर के अंदर रे ीफायर भी होता है जो AC इनपुट िस ल को DC िस ल 

           म प रवितत करता है|  

            2 - म ीमीटर की आ रक बैटरी की सहायता से ितरोध का मापन िकया जाता है|  

            3 – म ीमीटर म रोटरी च के मा म से उपयु  फलन का चयन करके िविभ  

                         पैरािमटरो का मापन िकया जाता है|  

                म ीमीटर दो कार के होते है-  

                    1 – िडिजटल म ीमीटर                                           2 – एनालॉग म ीमीटर 

     1 – िडिजटल म ीमीटर - िडिजटल म ीमीटर वह म ीमीटर होता है िजसमे मािपत 
रािश को अंको म पढ़ा जाता है िडिजटल म ीमीटर कहलाता है|  

3 – एनालॉग म ीमीटर – एनालॉग म ीमीटर वह म ीमीटर होता है िजसमे मािपत रािश 
को पॉइंटर म पढ़ा जाता है एनालॉग म ीमीटर कहलाता है| 
 

      (3). ू  डाईवर(पेचकस) िकसे कहते है?  

    उ र -  ू  डाईवर एक  मूल उपकरण है िजसका उपयोग िवद्युत पैनल 
थापना म िकया जाता है ू डाईवर म एक हडल और एक शा ट होता है ू  

डाईवर का उपयोग पच को कसने और ढीला करने के िलए िकया जाता है ू  
डाईवर की िटप को ू  म रखते ए और घडी की िदशा म हडल को घुमाते ए 

ू  को कसते है जबिक हडल को एंटी- ॉकवाइज (घड़ी की उ ी िदशा) िदशा 
म हडल को घुमाते ए ू  को ढीला करते है ू  डाईवर का शा ट कठोर ील 
का बना होता है|  

   ू  डाईवर के भाग – (1) हेड   (,2 )  हडल (,3 )शंक  ,(4 )िटप  

 

      (4). प मीटर या टोगं टे र िकसे कहते है?  

     उ र – प मीटर को टोगं टे र भी कहा जाता है प मीटर एक तार म करंट वाह 
को मापने के िलए एक उपकरण है प मीटर म करंट मापने के िलए तार काटने की 
आव कता नही होती है प मीटर को बस प मीटर के जबड़े को खोलकर एक लाइव 
तार के चारो ओररखा जाता है और करंट की वै ू िड े म शो होने लगती है|  

प मीटर के भाग –  

1-इनपुट जैक 2– एलसीडी िड े 3–रोटरी च 

 4–डाटा हो  च 5-     टांसफामर  6- िटगर 



      (5). सॉ  सो र और हाड सो र म अंतर िल खए?  

उ र -  

सॉ  सो र हाड सो र 

 यह क ा टाका होता है  यह प ा टंका होता है 

 यह लैड और िटन की िम  धातु होती है  यह कॉपर तथा िजंक की िम  होती है 

 इसका जोड़ ब त कम तापमान पर िपघला 
कर लगाया जाता है 

 यह अपे ाकृत उ  तापमान पर िपघलता है 

 यह सो रंग आयरन ारा लगाया जाता है  यह वे ंग ारा लगाया जाता है 

 

(6).  माटफोन और टेबलेट के बीच 4 अ  तर िल खए? 

उ  तर-  

  माटफोन टेबलेट 

मु  य उपयोग  1. एक फोन के प म लेिकन 
कुछ अित र  त सुिवधाओ ंके 
साथ जैसे कैमरा कैलडर मैप 
आिद।  

टच  ीन इंटरफेस के 
साथ एक वायरलेस 
पोटबल पसनल क   युटर 
जो इसे नोटबुक की तुलना 
म अिधक उपयोगी बनाता 
है।  

 ीन का 
आकार  

2.  ीन का आकार छोटा होता 
है।  

 ीन का आकार बड़ा 
होता है। 

बैटरी लाइफ  3. आपको फोन को अिधक बार 
चाज करने की आव  यकता 
होती है। 

आमतौर पर एक ल  बी 
बैटरी लाइफ होती है।  

 टोरेज  4. िविभ  न्    टोरेज मता के साथ 
आता है लेिकन अिधक  टोरेज 
वाले फोन महंगे है।  

आमतौर पर अिधक 

 टोरेज मता होती है, 
अथात वे अिधक त  वीर 
वीिडयो ंऔर ऐ  स  टोर 
कर सकता है।  

 (7). िक-बोड की िक  ही पॉंच की(key) के काय  का वणन कर?  

उ र –  1. फं  शन की – F1 से F12 लेवल लगी कीज़ को फं  शन की कहा जाता है। 

अलग-अलग ो ामो ंके अनुसार इनके फं  शन िभ  न-िभ  न हो सकते है। 



2. िवंडोस की – यह की दबाने पर  टाट खुलता है।  
3. रटन की -  रटन की का उपयोग कसर को नयी लाइन के आरंभर म लाने के िलए 
िकया जाता हे।  

4. पं  चुएशन की -  पं  चुएशन की जैसे की कोलन(:),  वे  चन माक(?), िसंगल 

कोटेशन(‘’) आिद। 

5. कमांड की – कीज़ जैसे की इं  ट,  िडलीट, बैक  पेस आिद कीज़  है। इं  ट की जब 

ऑन की जाती है यह कसर के दायी ओर करे  टर िलखने म सहायता करती है।  
(8). इंटरनेट के उपयोग पर एक संि  त नोट िल खए? 
उ र – इंटरनेट के सामा  य उपयोग िन  निल खत है- 

1. सूचना खोजना – आप िकसी से भी बारे म ऐसी कोई सूचना खोज सकते है जो 
वेब पर अपलोड की गई है।  

2. मनोरंजन – संगीत सून सकते है, गेम खेल सकते है , मूवी देख सकते है आिद। 
3. ऑनलाइन बुिकंग – आप मूवी िटकीट, बस/ टेन/  लेन, होटल आिद की िटिकट 

ऑनलाइन बुक कर सकते है।  
4. ऑनलाइन बिकग- आप मोबाइल बिकग, आरटीजीएस, एनईएफटी के मा  यम से 

बिकंग से संबंिधत काय कर सकते है।  
5. सोशल नेटविकग- आप िव  वभर म अपने प रवार और िम ो ंसे अपनी िचयो,ं ान को साझा 

कर सकते है। उदा० फेसबुक, ीटर आिद।  

(9). ई-मेल के लाभ िल खए? 
उ  तर-  ई-मेल के लाभ िन  निल खत है –  

1. अटैचमट के साथ ई-मेल एक साथ कई लोगो ंको भेजा जा सकता है ।  
2. ये ब त तेजी से काम करते है,  योिक ये िव  व भर म िकसी के भी पास त  काल प ंच सकते 

है।  
3. ये िन:शु  क होते है। अिधकांश सेवाओ ंके िलए पैसे नही ंिलए जाते है।  
4. ये पयावरण के अनुकूल होते है  योिक इसम कागज का उपयोग नही ंिकया जाता है ।  

(10). व  ड वाइड वेब (w.w.w) पर संि  त िट  पणी िल खए? 

उ  तर-  व  ड वाइड वेब (w.w.w) या केवल वेब जानकारी का एक िवशाल सं ह है यह िलंक िकए 

गए हाइपर टे   ट फाइलो ंका एक िवशाल नेटवक है जो दुिनयाभर के क   युटरो ंपर जमा िकए गए 
जो िविभ  न कार के िवषयो ंकी जानकारी के साथ एक क   युटर यो  ता दान कर सकता है इस 

कार यह एक मंच के प म काय करता है । िजसके मा  यम से यो  ता जानकारी 
का उपयोग या साझा कर सकते है।  



िनबंधा  मक  न     

(अ) एक मोबाइल  िडवाइस की बुिनयादी िवशेषताएं िल खए ? 

उ  तर- एक मोबाइल  िडवाइस की बुिनयादी िवशेषताएं िन  निल खत है-  

1.  लूटूथ – यह एक छोटी दूरी की वायरलेस तकनीक है आप जहां है वहां 30 फीट 
के अंदर की दूरी होनी चािहए।  

2.  लॉक –  येक मोबाइल िडवाइस म एक घड़ी होती है। िजसे आपके देश म समय 
के अनुसार सेट िकया जा सकता है। 

3. कैमरा-  माटफोन और टेबलेट म िच ो ंऔर िविडयो ंको कै  चर  करने के िलए 
कैमरे का उपयोग िकया जाता है।  

4.  लोबल पोि़जशिनग िस  टम – यह एक नेवीगेशन णाली है जो आपको िविश  ट 
 थान पर िदशा और न  श खोजने म मदद करती है ।  

5. टच  ीन - मोबाइल िडवाइस का आउटपूट िड  पले टच  ीन है जो आपको 
मोबाइल पर कुछ भी टाइप करने म मदद करता है । 

(ब) सामान्  य पे रफेरल िडवाइस का वणन कर?  

उ  तर- सामा  य पेरीफेरल िडवाइस िन  निल खत है ।  

1. कीबोड -   इसका उपयोग क   युटर पर इनपुट दान करने के िलए िकया जाता है।  
2. माउस – हम मॉनीटर पर  ीन के िविभ  न िह  सो ंपर जाने के िलए इसका उपयोग 

करते है।  
3. माइ ाफोन – इसका उपयोग क   यूटर पर आवाज रकाड करने और संवाद करने 

म िकया जाता है।  
4. मॉनीटर – यह उन सभी आउटपूट को दिशत करता है जो सीपीयू इनपूट के 

प  चात उ  प  न करता है।  
5. ि ंटर – यह कागज पर आउट-पूट को ि ंट करने म मदद करता है ।   

 
 
 
 
 
 
 

 



इकाई – 4 

व ुिन   न                                    

सही िवक  चुन- 

(1) इनम से कौन सा वॉटर  यूरीफायर का कार नही ंहै?  
(क) आरओ वॉटर  यूरीफायर                     (ग) यूएफ वॉटर  यूरीफायर 
(ख) यूवी वॉटर  यूरीफायर                          (घ) यूएवी वॉटर  यूरीफायर  

                  उ  तर- (घ)  यूएवी वॉटर  यूरीफायर  

(2) इनम से कौन सी शु करण की ि या वॉटर  यूरीफायर म नही ंहोती ह?  
(क) कोएगुलेशन               (ख) सेडीमटेशन            (ग) िफ  टरेशन    (घ) 

काब नाइजेशन  
                 उ र- (घ) काब नाइजेशन 

(3) इनम से िकस वॉटर टीटमट एजट को यह नाम िदया जाता है?  
(क) केिमकल, िफ  टर,  यूरीफायर 
(ख) केिमकल, मे  ेन,  यूरीफायर 
(ग) काबन, मे  ेन,  यूरीफायर 
(घ) सेडीमटेशन, िफ  टर, केिमकल  

                 उ  तर-  (क) केिमकल, िफ  टर,  यूरीफायर 
(4) इनम से कौन से सामा  य संदूषक नही है जो पानी म पाए जाते ह?  

(क) बै  टी रया            (ख) िमनर  स           (ग) कण पदाथ             (घ) ोटोजोआ 
                 उ  तर- (घ) ोटोजोआ  

(5) इनम से कौन सा तरल सावभौिमक कहलाता ह?  
(क) एथेनॉल               (ख) पानी                (ग) हाइडो  लो रक एिसड   (घ) केरोसीन  

                 उ र - (ख) पानी  
(6) इनम से पानी का पीएच मान िकतना होता है?  

(क) 7 से अिधक         (ख) 7 से कम           (ग) 7 के बराबर                   (घ) 14  
                 उ  तर- (ग) 7 के बराबर  
 

(7) बफ का पानी की सतह पर तैरने का कारण इनम से कौन सा कारण है?  
(क) बफ का घन  व पानी के घन  व से कम होता है  
(ख) बफ का घन  व पानी के घन  व से अिधक होता है  
(ग) बफ का घन  व पानी के घन  व के बराबर होता है 
(घ) बफ की मौजूदगी म पानी जमने लगता है 

                 उ  तर- (क) बफ का घन  व पानी के घन  व से कम होता है 

(8) इनम से कौन सा वॉटर  यूरीफायर का कार नही ंहै?  
(क) आर ओ वॉटर  यूरीफायर  
(ख) यूवी वॉटर  यूरीफायर 
(ग) ेिवटी आधा रत वॉटर  यूरीफायर  
(घ) काबन  टोन वॉटर  यूरीफायर 

                 उ  तर- (घ) काबन  टोन वॉटर  यूरीफायर  



(9) वॉटर  यूरीफायर से गंदे पानी के िनकलने के िलए कौन सी दूरी सही है? 
(क) 3 मीटर            (ख) 4 मीटर               (ग) 5 मीटर                 (घ) 6 मीटर  

                 उ  तर- (क) 3 मीटर  
(10)  वॉटर  यूरीफायर के ऊपर क  चे पानी की स  लाई टक रखने की सही ऊँचाई सही है? 

(क) 10 फीट            (ख) 15 फीट             (ग) 20 फीट                (घ) 25 फीट  
                 उ  तर- (क) 10 फीट  

(11)  क  चे पानी के टीडीएस का मान है?  

(क) 50 पीपीएम       (ख) 100 पीपीएम       (ग) 110 पीपीएम          (घ) 120 पीपीएम  
                 उ  तर- (क) 50 पीपीएम 
     (12)  वसाय एक …….. गितिविध है- 
                   1)  सामािजक 
                   2)  आिथक 
                   3)   खतरनाक 
                   4)   बेचना 
उ र -   1) सामािजक 
       (13)    उ िमता का उ े  ा है- 
               1)   लाभ कमाना 
               2)   ाहक की ज रत को अिभनव प से हल कर। 
               3)    उपरो  दोनो ं
               4)    इनम से कोई नही ं
             उ र -   3) उपरो  दोनो ं
      (14)-  उ िमता की गुणव ा ा है- 
               1) आलसी 
               2)अधीरता 
               3) रचना क और अिभनव 
              4) इनम से कोई नही ं
    उ र -   3) रचना क और अिभनव 
 

लघुउ  तरीय  न                         
     1-     उ िमता ा है? 
    उ र-      ाहक की ज रत को पूरा करने और उ िमता का लाभ कमाने के िलए 
नवाचार का उपयोग करके वसाय योजना शु  करने और चलाने की ि या। 
      2-     सफल उ िमता की सूची बनाएं? 
     उ र-     सफल उ िमता म गुणव ा की नही,ं 
                1. मेहनती आदमी  
                2. धैय 
               3. सकारा कता 
               4. िव ास 
               5. रचना क और अिभनव 
               6. जो खम लेने की मता 
       3    ापार वसाय ा है? 



      उ र-      ये वसाय एक उ ाद खरीदते और बेचते ह, वे उ ाद को कारखाने से 
गोदामो ंतक ले जाते ह और िफर अंत म उपभो ाओ ंके पास खरीदारी करते ह। इन 

वसायो ंके उदाहरणो ंम थोक ापारी, िवतरक और खुदरा दुकान शािमल ह। 
 
दीघ उ  तरीय  न                              
     1-  ावसाियक गितिविध के कार ा ह? 
      उ र- ावसाियक गितिविध तीन कार की होती है 

1) उ ाद वसाय 
2) सेवा वसाय 
3) हाइि ड ापार 

उ ाद वसाय- वह वसाय िजसम िव े ता और खरीदार उस व ु का आदान- दान 
करते ह िजसे देखा और छुआ जा सकता है, उ ाद वसाय कहलाता है। 
सेवा वसाय - वह वसाय िजसम िव े ता िकसी काय को समा  करने म े ता की 
सहायता करता है, सेवा वसाय कहलाता है। 
हाइि ड वसाय- एक वसाय वह होता है जहां वसाय उ ाद बेचने और सेवाओ ं
की िब ी दोनो ंकर रहा होता है, हाइि ड वसाय कहलाता है। 

 2-    उ िमता के ा लाभ ह? 

उ र-    उ िमता के लाभ- 

1. वह कर िजसम आपकी िच है - उ िमता आपको अपने शौक और कौशल का 
उपयोग करके कुछ ऐसा शु  करने और करने की अनुमित देती है िजसे आप पसंद 
करते ह। 

2. अपने िलए काम कर - एक उ मी के प म, आप अपने िलए काम कर सकते ह, 
िकसी और के िलए नही,ं आप काम का कार तय कर सकते ह। 

3. अपने िलए लाभ कमाएं - एक उ मी के प म आप यह तय कर सकते ह िक आप 
िकतना पैसा कमाना चाहते ह और आप इसे कैसे कमाना चाहते ह? 

4. अिधक जो खम अिधक लाभ - भले ही उ िमता म रो  ह, यह आपको यह तय करने 
की अनुमित देता है िक आप िकतना जो खम लेना चाहते ह, बड़ा जो खम बड़ा लाभ। 

 3 - उ ाद आधा रत वसाय के कार िल खए? 

उ र- उ ाद आधा रत वसाय दो कार के होते ह 

            1. िनमाण वसाय 

            2. ापार ापार 



िनमाण वसाय - ये वे वसाय ह जो उ ाद बनाते ह और इसे बेचते ह उ ाद 
आमतौर पर कारखाने म बनाए जाते ह। 

ापार वसाय - ये वसाय एक उ ाद खरीदते और बेचते ह, वे उ ाद को कारखाने 
से गोदामो ंतक ले जाते ह और िफर अंत म उपभो ाओ ंके पास खरीदारी करते ह। इन 

वसायो ंके उदाहरणो ंम थोक ापारी, िवतरक और खुदरा दुकान शािमल ह। 

 4-      उ िमता का ा मह  है? 

उ र-   उ िमता का मह  है 

    1.    उ मी नई तकनीको ंऔर णािलयो ंको लाने म अ णी ह जो अंततः समाज म 
प रवतन लाती ह। 

    2.     ये बदलाव बेहतर जीवनशैली, उदार सोच, बेहतर मनोबल और उ  आिथक 
पसंद से जुड़े ह। 

    3.     इस तरह, एक उ मी धीरे-धीरे सामािजक प रवतन करता है और जो रा ीय और 
वैि क प रवतनो ंको भािवत करता है। 

 5 - देश और समाज म उ िमता की भूिमका की ा ा कीिजए? 

उ र- उ िमता की भूिमका- 

आिथक िवकास- जैसे उ मी ाहको ंके िलए बेहतर और स ा उ ाद और सेवाएं 
उपल  कराकर मू  पैदा करते ह, जैसे-जैसे उ मी अपना वसाय बढ़ाते ह, 
अथ व था बढ़ती है, और उ मी वसाय के अवसर पैदा करते ह, आिथक िवकास 
होता है। 

सामािजक िवकास- उ मी की भूिमका से शु  िकया गया वसाय आमतौर पर ब त 
छोटा वसाय होता है, शु आत म यिद यह सफल हो जाता है तो उ मी खच करता है। 

वसाय य के प म इसे और अिधक काम करने की आव कता होती है और 
इसिलए अिधक रोजगार पैदा होता है, इस तरह सामािजक िवकास होता है। 

मानक के जीवन म सुधार - जैसा िक उ मी मोबाइल, टै र और अ  सेवाओ ंजैसे 
उ ाद बेचते ह, यह लोगो ंको अिधक आरामदायक जीवन जीने म मदद करता है इसिलए 
मानक िवकिसत जीवन होता है । 

 6 - उ िमता की िवशेषताएँ िल खए? 

उ र -    उ िमता की िवशेषता 

       1. जो खम लेने की मता। 

       2. कड़ी मेहनत और अनुशासन म िव ास रख। 



      3. गुणव ा और ाहको ंकी संतुि  बढ़ाने के ल  को ा  करने के िलए अनुकूल 
और लचीला 

     4. उ ाद और सेवाओ ंका ान और बाजार म उनकी ज रत या मांग 

     5. िव ीय सा रता और धन बंधन कौशल। 

    6. भावी योजना और िन ादन। 

 7 - वसाय शु  करने के चरण िल खए? 

उ र-  वसाय शु  करने का चरण- 

1    एक ावसाियक िवचार के साथ शु  करने के िलए पहला कदम। एक ावसाियक 
िवचार पर आधा रत हो सकता है 

        ए) कुछ ऐसा करने म आप िच रखते ह 

       बी) एक ज रत जो आप बाजार म देखते ह 

2.  एक बार आपके पास एक िवचार है तो आप कुछ पैसे के साथ छोटे पैमाने पर शु  
कर सकते ह जो आपको बुिनयादी साम ी खरीदने म मदद करेगा। 

3.   एक बार जब आप बेचना शु  कर दगे तो आपको पता चल जाएगा िक आपका 
ाहक ा पसंद करता है और ा चाहता है। और आप इस चरण के दौरान वह भी 

पाएंगे जो आपके ाहक को पसंद नही ंहै। 

4.   आप अपने ान का उपयोग कर सकते ह िक आपके ाहक को ा पसंद है और 
आपके उ ाद को बेहतर बनाना पसंद नही ंहै। 

 8 - RO वॉटर ूरीफायर के फायदे Advantages of RO water purifier. 
उ र- 

1. RO वाटर ूरीफायर तकनीक पानी की सभी अशु यां धातु और नुकसानदायक पदाथ  
को साफ कर देती है 

2. यह बै ी रया और वायरस को भी न  कर देती है। 
3. आसिनक और ोरीन जैसे हािनकारक पदाथ  को साफ कर देती है 

 
 9 - साफ पानी की टी डी एस िकतना होना चािहए? 

उ र- इनके अनुसार पानी म टीडीएस की मा ा 0 से 500 पीपीएम (पाट्स ित िमिलयन) होनी 
चािहए। साथ ही पीएच लेवल 6.5 से 7.5 के बीच होना चािहए। इससे ादा होने पर यह 
नुकसानदेह है। 
ए ागाड जीिनयस हाइएंड सबसे अ ा RO वाटर ूरीफायर माना जाता है। यह हर तरह के 
पानी को िफ र कर देता है। 7 लीटर की कैपािसटी है, RO म TDS लेवल 2000ppm भी है। 
िमनर  के साथ पानी को साफ करता है।RO का इ ेमाल उन े ो ंम करना चािहए जहां पर 
पानी खारा हो या पानी म टीडीएस हो। तटीय े ो ंऔर बोरवेल के िलए RO िब ु ल सही होता 
है। िजन थानो ंपर पानी मीठा होता है वहां पर UV purifier (Ultra Violet) का इ ेमाल करना 
चािहए। 



 
  10 - RO वॉटर ूरीफायर के फायदे िल खए| 
उ र- RO वॉटर ूरीफायर के फायदे िन  िल खत है  

1. RO वाटर ूरीफायर तकनीक पानी की सभी अशु यां धातु और नुकसानदायक पदाथ  
को साफ कर देती है 

2. यह बै ी रया और वायरस को भी न  कर देती है। 
3. आसिनक और ोरीन जैसे हािनकारक पदाथ  को साफ कर देती है। 

 
 11 - RO वॉटर ूरीफायर के नुकसान िल खए | 

उ र-  इस कार के वॉटर ूरीफायर के िलए िबजली की ज रत होती है। िजन थानो ंपर 
िबजली नही ंहै वहां पर इसका इ ेमाल नही ंिकया जा सकता। 

1. इसम वाटर टैप म अिधक ेशर होने पर यह तकनीक अ ी से काम करती है और पानी 
को साफ करती है। 

2. इस तकनीक का सबसे बड़ा नुकसान है िक 30 से 40% पानी न  हो जाता है। पानी को 
साफ करने के दौरान रजे ेड वॉटर (Rejected Water) दूिषत पानी एक पतली पाइप 
से बाहर िनकलता रहता है िजससे अनाव क पानी की बबादी होती है। 

 
  12 - UV Purifier ा है? 
उ र- इसका फुल फॉम Ultra Violet purifier है। इस तकनीक से पानी के अंदर मौजूद 
वायरस और बै ी रया ख  हो जाते ह। पर यह तकनीक पानी म घुले ए आसिनक और 

ोरीन को साफ नही ंकर सकता है। 
इस तकनीक का इ ेमाल ऐसे े ो ंम करना चािहए जहां पर पानी मीठा होता है जैसे पहाड़ी 

े । वहां के पानी म िसफ बै ी रया ख  करने की ज रत होती है। वहां पर दूषण भी कम 
होता है।   
 

 13 - UV Purifier के फायदे  िल खए| 
उतर- UV Purifier के फायदे  िन  िल खत है   

1. यह तकनीक नामल ेशर टैप वॉटर म आसानी से काम कर सकती है। 
2. यह पानी के अंदर सभी वायरस और बै ी रया को न  कर देता है। 
3. पानी म घुली ई अ  अशु यो ंको भी समा  कर देता है। 

 
  14 -  UV Purifier के नुकसान िल खए  
उ र- UV Purifier के नुकसान िन िल खत है  

1. इस तकनीक को इ ेमाल करने के िलए िबजली की आव कता होती है िबना िबजली 
के यह काम नही ंकरेगा। 

2. इस तकनीक म पानी के अंदर मौजूद वायरस और बै ी रया को बाहर नही ंकरता है 
ब  मार देता है। 

3.  
 15 - UF Purifier ा है? 

 उ र- इसका फुल फॉम Ultra filtration Purifier है। इस कार की वॉटर ूरीफायर 
तकनीक म एक म ेन (Layer) होती है िजससे पानी की घुली ई अशु यां साफ हो जाती ह। 
यह तकनीक पानी को अ ी तरह िफ र (Filter) कर देती है िजससे सभी धातुएं, टीडीएस 
साफ कर देती है। 
 



 16 - UF Purifier के फायदे िल खए| 
उ र- UF Purifier के फायदे िन िल खत है  

1. इस तकनीक का सबसे बड़ा फायदा है िक इसका इ ेमाल करने के िलए िबजली की 
आव कता नही ंहोती। छोटे थानो ंऔर गांव जहां िबजली नही ंआती है वहां पर भी 
इसका इ ेमाल करके पानी को शु  िकया जा सकता है। 

2. यह तकनीक पानी के भीतर मौजूद सभी वायरस और बै ी रया को साफ़ कर देती है। 

3. पानी के भीतर मौजूद घुली ई अशु यो ंको साफ करती है। 

4. नामल ेशर टैप वॉटर म भी काम करती है| 

 
 17 -  RO िस म ा है? 

उ र- RO का full form Reverse Osmosis है और यह एक water purification process 
है. इस technology म पानी को purify करने के िलए RO membranes का इ ेमाल होता है. 
RO membrane एक कपड़े की तरह ब त ही पतली िझ ी होती है िजसमे ब त बारीक छेद 
होते ह. ... ये membrane पानी म मौजूद जहरीले chemicals को भी अलग कर देती है| 

 

िनबंधा  मक  न                          
 
 1- TDS ा होता है? 

उ र- पानी म ब त से खिनज, धातु, नमक, आयन, और अ  रसायन घुले ए होते है इन 
पदाथ  को कुल घुिलत ठोस पदाथ (Total Dissolved Solids) कहते है। और इनकी 
मा ा को TDS Value ारा दशाया जाता है। पानी म ये पदाथ दो अव था म घुले ए होते 
है काबिनक और अकाबिनक।  
पानी के अकाबिनक पदाथ जैसे की मै ेिशयम, कै शयम, पोटेिशयम, सोिडयम वगेरे 
पानी को कठोर और अशु  बनाते है। हम जब पानी को उबलते है तब बतन पर ब त 
बार सफ़ेद रंग का पाउडर जमा रहता है। जो की कठोर पानी के कारण होता है।  
पानी म कुछ िनि त मा ा म इन पदाथ  का होना ज री होता है जो हमारे सेहत के िलए 
भी फायदेमंद होता है। पर ु जब ये पानी म िनि त मा ा से ादा हो तो हमारे सेहत को 
नुकशान करते है िजससे पानी पीनेलायक नही ंरहता।हमारे शरीर म 60% से 70% पानी 
की मा ा पायी जाती है। यह 60% से 70% पानी हमरे शरीर के िविभ  अंगो को काय 
करने म सरलता उतप  करते है।  
 

 2- पीनेलायक पानी का टीडीएस िकतना होना चािहए? 
 
उ र - िव  ा थ संगठन (WHO) के िहसाब से िजस पानी की टीडीएस वै ू 500ppm 
यािन की 500 milligram per liter से कम हो, वो पानी पीनेलायक यो  होता है। वही 
िजस पानी का TDS Value 500ppm से ादा होता है उस पानी को कठोर पानी कहा 
जाता है।  

TDS Value  पानी की गुणव ा  

50ppm से कम  पीने के िलए यो  नही ंहै। पोषकत ो ं(Minerals) की कमी 
है।  



TDS Value  पानी की गुणव ा  

50ppm से 150 ppm  पीने के िलए ब त अ ा है।  

150 ppm से 350 
ppm  पीने के िलए अ ा है।  

350 ppm से 500 
ppm  पीने के िलए ादा अ ा नही ंहै पर ु िप सकते है।  

500 ppm से 900ppm  पीने के यो  नही ंहै। खराब प र थित म ही िपए।  

900ppm से 
1200ppm  

पीने के यो  नही ंहै। अ ंत खराब प र थित म ही िपये।  

1200ppm से अिधक  पीने के िबलकुल यो  नही ंहै।  

 3- पानी का TDS कैसे चेक करते है? 
उ र- पानी म रही टीडीएस की मा ा को जांचने के मु  तीन तरीके है।  

1. Digital TDS Meter 
2. Electric Conductivity Meter  
3. Filter Paper  
ये सभी मु  तरीको म से िडिजटल टीडीएस मीटर के ारा सबसे सरलता से पानी म रहे टीडीएस की 
मा ा को जाना जा सकता है। इस तरीके म हम िकसी भी कार की गणना नही ंकरनी पड़ती। वही हम 
तुरंत पता चल जाता है की पानी म टीडीएस की मा ा िकतनी है। िजससे ये तरीका आपका समय भी 
ब त बचाता है।  
हम इस आिटकल म िसफ Digital TDS meter के ारा पानी म रहे टीडीएस की मा ा को कैसे चेक 
करे वही बताएँगे ुकी ये तरीका सही टीडीएस की वै ू बताता है और सबसे ादा उपयोग िकया 
जाता है।  

 4- Digital TDS Meter को समझाइए? 
उ र- िडिजटल टीडीएस मीटर ये एक आधुिनक साधन है िजसका उपयोग पानी म रहे टीडीएस की 
मा ा को जानने के िलए होता है। टीडीएस मीटर के ारा कुछ ही समय म हम पानी की टीडीएस वै ू 
पता कर सकते है।  

                                 
 
TDS Meter म िड े होती है िजस पर टीडीएस की मा ा िदखती है। ये िड े से  से चलती है िजससे 
इले िसटी की ज रत नही ंहोती है। से  हम टीडीएस मीटर के ऊपर के भाग म लगा सकते। है  

िफर TDS Meter म तीन बटन होती है। on/off बटन टीडीएस मीटर को चालू बंद करने के िलए होती है बटन 



पानी के temperature (तापमान) को मापने के िलए होती है। वही तीसरी बटन, टीडीएस वै ू को रकॉड करने 
के िलए होती है। TDS Meter के ससस को protective cap (सुर ा क ढकन) ारा ढ़का होता है।  

 5- TDS Meter के ारा पानी की टीडीएस वै ू को कैसे चेक करे?  
उ र-  

  टीडीएस मीटर ारा पानी की टीडीएस वै ू जांचने के िलए सबसे पहले टीडीएस मीटर से protective cap 
हटाए।  

 िफर on/off बटन के ारा tds meter को चालू करे।  
 िफर protective cap म maximum immersion level (ढँकन के सबसे ऊपर तक) से थोड़ा िनचे तक पानी 

भरे।  
 िफर उसमे टीडीएस मीटर डाले और उसे ह ा सा िहलाये पानी म। िजससे ादा अ े  रज  िमले। 10 से 

15 सेक ्स तक टीडीएस मीटर को पानी म ही रहने दे।  
 िफर hold button पर दबाये और टीडीएस मीटर को पानी से बाहर िनकाल ले।  
 आपको टीडीएस मीटर के िड े पर आपके पानी की tds value िदख रही होगी। कुछ प र थितयो ंम TDS 

Value के साथ X10 भी िदखता है। ऐसी प र थितयो ंम आपको िदख रही TDS Value को 10 के साथ गुणा 
करना होगा।  

 टीडीएस वै ू जान लेने के बाद आपको टीडीएस मीटर से लगे पानी को साफ़ करके उसपर ोटे व कैप 
(Protective Cap) लगाना होगा।  

इकाई –5 

  व ुिन   न                                  
      सही िवक  चुिनए   

1.  ऊजा के संर ण का ा अथ है? (लागू हाने वाले सभी िवक ो ंको चुने)-  

     (क) ऊजा की बचत                                                          (ख) ऊजा का उ ादन करना 

     (ग) ऊजा का द ता से उपयोग करना                                    (घ) ऊजा ोतो ंका िनमाण  

     उ र- (क) ऊजा की बचत,      (ग) ऊजा का द ता से उपयोग करना 

2. िन िल खत म से कौन सा गैर-नवीकरणीय संसाधन है? (लागू हाने वाले सभी िवक ो ंको चुने-   

      (क) कोयला                     (ख) डीजल                   (ग) सूय                        (घ) जल   

      उ र- (क) कोयला, (ख) डीजल                    

3. िन िल खत म से कौन सा नवीकरणीय संसाधन का एक उदाहरण है-  

      (क) कोयला                      (ख) सौर ऊजा              (ग) सीएनजी                 (घ) पेटोिलयम  

      उ र- (ख) सौर ऊजा 

4. कृिष के आधुिनक तरीको ंके कारण कुछ पयावरणीय प रवतन ा है- 

   (क) उवरको ंके कारण रासायिनक दूषण                 (ख) पयावरण म सुधार  

      (ग) फसलो ंके कारण कम वायु दूषण                   (घ) वन े ो ंम कमी  

      उ र- (क) उवरको ंके कारण रासायिनक दूषण 

 5. हम अपने ा  और पयावरण का संर ण कैसे कर सकते है (सभी सही िवक  चुन)- 

    (क) जैिवक फसल उगाकर                     (ख) ाकृितक उवरको ंका उपयोग कर  

    (ग) अपिश  जल का बंधन                     (घ) अिधक एयर कंडीशिनंग का उपयोग कर 



        उ र- (क) जैिवक फसल उगाकर 

6. एक ील फै री म ील को गम करने और िपघलाने के िलए जलाऊ लकड़ी और लकड़ी का कोयला 

जलाया जाता है?पयावरण पर इसके संभािवत भाव ा है(सभी सही िवक  चुने)- 

    (क) वैि क तापमान म वृ                          (ख) वैि क तापमान म कमी 

    (ग) वायु दूषण म वृ                               (घ) वायु दूषण म कमी 

          उ र-(ग) वायु दूषण म वृ      

7. पानी के टीडीएस की र की जांच के िलए इनमे से कौन सा उपकरण उपयोग िकया जाता ह - 

(क)  म ीमीटर                                            (ख) ै ीटर  

(ग)  टीडीएस मीटर                                       (घ)  ूरीफायर मीटर  

उ र – टीडीएस मीटर  

 8.   पानी के टक म क े ड एयर कहाँ पायी जाती ह - 

         (क)  रबर ेडर एवं ील हाउिसंग के बीच          (ख) ा क  हाउिसंग एवं ील हाउिसंग  

         (ग)  रबर ेडर एवं ा क हाउिसंग के बीच     (घ) ा क ेडर एवं ा क हाउिसंग 

         उ र – (क)  रबर ेडर एवं ील हाउिसंग के बीच 

 9. RO वाटर ूरीफायर के रखरखाव म इनमे से कौन सा कदम शािमल नही ह - 

          (क) पानी के टीडीएस  की जांच                         (ख) वा  की जांच  

          (ग) आरओ िस म की सफाई एवं सेनीटाईज         (घ) गंदे पानी का िनकलना   

          उ र – (क) पानी के टीडीएस  की जांच 

 10. इनम से कौन सा अशु  का कार ह - 

          (क) िमनरल                                                   (ख) सा   

          (ग) मेटल या आयन                                        (घ) ये सभी   

          उ र – (ग) मेटल या आयन                                         

  11.  क मर ारा अपने घर पर कौन सा फॉम भरा जाता ह - 

         (क) क मर िशकायत फॉम                                  (ख) क मर सुझाव फॉम  

         (ग) क मर पावती फॉम                                       (घ) क मर सिवस फॉम  

         उ र – (ख) क मर सुझाव फॉम 

र  थान की पूत  कीिजये – 

1. पीपीएम का अथ ............... होता ह | 

उ र – पाट्स पर िमिलयन  



2. एक आरओ िस म म वा  ................. और ...............के दो कार होते ह | 

उ र – ेशर रलीज वा , एस एस बाल वा   

3. ये घुले ए ठोस पदाथ पानी की ..................चालकता बढाते ह  

उ र – िवद्युत् चालकता  

4. एक आरओ िस म को कम से कम .................समय म साफ और सेनीटाइज करना चािहए | 

उ र – 1 महीने म  

स  अस  बताइये-                                            

1) गलत माप की ओ रंग िसिटंग से नल से पया  पानी नही आता ह| (स ) 
2) गंदे ोरेज टक से िफ र हाउिसंग म रसाव होता ह|(स )  
3) गलत तरीके से सील की गई िझ ी से आउटपुट पानी म उ  टीडीएस आता ह|(स )  
4) पीपीएम का अथ पाट्स ित िमिलयन होता ह |(स ) 
5) पीपीएम का अथ पाट ित िमिलयन ह| (स ) 
6) यिद पी पी एम 50 -150 पी पी एम तो पानी कड़वा  ह। (अस ) 
7)  यिद पीपीएम र 400 पीपीएम से अिधक तो पानी ब त कम कठोर ह। (अस ) 
8) गंदे ोरेज टक से िफ र हाउिसंग म रसाव होता ह। (स ) 
9) बफड पो  काबन िफ र से बुरा ाद या बंध पैदा होती ह। (स ) 
10) गलत माप की ओ रंग सीिटंग से नल से ा  पानी आता ह| (अस ) 
11) ोरेज टक हम हवा के गलत ेशर से वॉटर आउटलेट से कम दबाव बनना ह। (स ) 
12) ेडेड एंड कैप म रसाव होने से मे ेन हाउसंि◌सग म रसाव होता ह| (स ) 
13) गलत तरीके से सील की गई िझ ी से आउटपुट पानी म उ  टीडीएस नही ंआता ह| (अस ) 

 

सही िमलान कीिजये- 

1.  80 पीपीएम                                           अ. कठोर (RO ूरीफायर का 
उपयोग करे) 

2.  80-150 पीपीएम                                    ब. ब त कठोर(RO + UV 
ूरीफायर उपयोग करे) 

3. 150-400 पीपीएम                                 स. ब त मीठा (पीने के िलए उपयु  ) 
4. 400 पीपीएम से अिधक                             द. मीठा (पीने के िलए उपयोग िकया 

जा सकता है ) 

    उ र –  स. ब त मीठा (पीने के िलए उपयु  ) 

               द. मीठा (पीने के िलए उपयोग िकया जा सकता है ) 

               अ. कठोर (RO ूरीफायर का उपयोग करे)   

               ब. ब त कठोर(RO + UV ूरीफायर उपयोग करे)                        



लघुउ  तरीय  न                

(1)   ह रत कौशल ा ह ? 

उ र - ह रत कौशल वह कौशल है जो जलवायु प रवतन और पयावरण के िनयमो ंऔर इससे संबंिधत आव कताओ ं
के िलए ि याओ ंसेवाओ ंऔर उ ादो ंके अनकुलू करने के िलए आव क ह  वे  जीवन के िलए आव क जानकारी, 
यो ता , मू ो ंको समािव  करते है और थायी एव संसाधन कुशल  समाज बनाते ह और उसकी सहायता करते ह| 
 
(2) ीन-जॉब ा ह?         
उ र - ‘ ीन-जॉब’ िकसी भी उ ोग म वह रोजगार है जो उस े  म पयावरण की गुणव ा को बनाए रखने या बहाल 
करने म योगदान देता है और थायी िवकास म सहायता करता है। इसम ऐसी नौक रयां शािमल ह जो पा र थितकी 

णािलयो ंऔर जैव िविवधता की र ा और उ  द ता रणनीितयो ंके मा म से ऊजा, साम ी और जल उपभोग को 

कम करने म सहायता करती है। ीन जॉब िकसी भी े  म  हो सकते ह, जैसे कृिष, िविनमाण, अनुसंधान एव िवकास 
आिद। ये पयावरण अनुकूल ौ ोिगिकयो ंको बढ़ावा देकर उ  काबन अथ व था को कम काबन अथ व था म 
बदलने का अितआव क प रवतन कर सकते है| 
 
(3) ाकृितक संसाधनो की मु  ेिणयां ा है?  
उ र -  ाकृितक संसाधनो की मु  ेिणयां िन िल खत है 

(क) असीिमत संसाधन -  वे संसाधन जो मानव उपभोग  ारा समा  नही ंहो सकते वे असीिमत संसाधन 
कहलाते है। इनम सौर िविकरण, पवन ऊजा, जल िवद्युत और ारीय िवद्युत आिद जैसे ऊजा ोत 
शािमल है| 

(ख) सीिमत संसाधन – कुछ  संसाधन ऐसे है जो सीिमत मा ा म उपल  है और िनरंतर उपयोग के 
प रणाम प समा  होने वाले है। जैसे पृ ी मे कोयले का भंडार सीिमत है और यिद हम इसका 
अ िधक उपयोग  करते रहे तो एक िदन हमारे उपयोग  के िलए कोयला उपल  नही ंहोगा। 

(ग) नवीकरणीय संसाधन - नवीकरणीय संसाधन वे ह, जो सतत प से उपल  होते है (जैसे जल) अथवा 
उ े िववेकपूण प से ित थािपत या पुनः ा  िकया जा सकता है, जैसे वन ित यु  भूिम| 

(घ) गैर-नवीकरणीय संसाधन - गैर-नवीकरणीय संसाधन वे संसाधन है िज  न  िकए जाने के बाद सरलता 
से ित थािपत नही ंिकया जा सकता जैसे जीवा  ईंधन।  

       

(4) दूषण ा ह एवं दूषण के कारो ंको समझाइए? 

उ र - दूषण का अथ है “न  करना“ या “दूिषत  (संदूिषत )“ करना। दूषण, दूषको ंके कारण होता है, जो ठोस, व 
या गैसीय कृित के होते है। दूषण हमारे प रवेश म अवांछनीय प रवतनो ंका भाव है िजसका पौधो, जंतुओ ंऔर 
मनु ो ंपर हािनकारक भाव पड़ता है। 
    भूिम दूषण - हािनकारक पदाथ  के कारण भूिम को होने वाला नुकसान भूिम दूषण के प म जाना जाता ह| 
    जल दूषण -   हािनकारक पदाथ  को जुड़ाव और बै ी रया के कारण रोग तथा अ  सू जीव निदयो,ं झीलो ं
                         और महासागरो म जाते ह िजससे जल दुषण होता ह|   
   वायु दूषण – वायु म हािनकारक गैसो ंएवं कणो ंके जुड़ाव से वायु दूषण म वृ  होती ह| 
 
(5) िम ी संर ण ा ह समझाइए? 
उ र - िम ी का संर ण करने का अथ है िम ी की कटाई पर िनयं ण रखना और िम ी की उपजाऊ ताकत मे सुधार 
के िलए िविभ  िविधयो ंको अपनाना। िम ी का सरं ण इन बातो ंके िलए उपयोगी हो सकता है:  

1. िम ी की उवरता का रखरखाव - खाद और उवरको ंको िनयिमत प से डाल कर और साथ ही फसलो ंम 
बदलाव लाने से उवरता को बनाए रखा जा सकता है।  

          2. चराई पर िनयं ण - चराई की अनुमित केवल िनिद  े ो ंपर दी जानी चािहए। 
          3. पुनः वन लगाना - पड़ो और वन ितयो ंके रोपण  से िम ी का रण कम हातेा है| 
 

(6) जल संर ण को समझाइए? 
उ र -  पानी के संर ण और बंधन मानव, पेड़ – पौध और जंतुओ के जीिवत रहने की अिनवाय शत है। इसके िलए  
िन िल खत िविधयां अपनाई जा सकती है- 

1. जल हण े ो ंम वन ित उगाना, जो िम ी म पानी रोक कर रखती है और इसे गहरी परतो ंम नीचे जाने 
और भू-जल  र 
के िनमाण म योगदान देती है।  



2. खेतो ंम पानी की आपूित  को िविनयिमत करने के िलए बांधो ंऔर जलाशयो ंका िनमाण, साथ ही साथ 
पनिबजली उ ादन को स म बनाना  

           3.   सीवेज का उपचार िकया जाना चािहए और केवल साफ पानी निदयो ंम छोड़ा जाना चािहए।  
           4.    हमारे िदन- ितिदन के जीवन म पानी का िववकेपूण उपयोग। 

 
 
(7) थायी िवकास ा है?  
उ र -  थायी िवकास वह िवकास है जो भावी पीिढ़यो ंकी मता से समझौता िकए िबना वतमान की आव कताओं 
को पूरा करता है, आिथक िवकास के बीच संतुलन की गारंटी  देता है, पयावरण और सामािजक क ाण का ान 
रखता है। थायी िवकास एक सकं ना है जो वष 1987 म पहली टलड  रपाट के काशन के साथ कट ई थी, 
िजसम आिथक िवकास और वै ीकरण के नकारा क पयावरणीय प रणामो ंकी चतेावनी दी गई थी। 
 
(8) ऊजा संर ण को समझाइए? 
उ र -  हम अपनी ज रत पूरी करने के िलए कई अनवीकरणीय संसाधनो ंका उपयोग  करते है। चँूिक संसाधन 
सीिमत है इसिलए हम अपनी ज रतो ंको अिधक से अिधक सरंि त करना चािहए। संसाधनो ंया ऊजा के संर ण का 
अथ है उनकी बचत करना और उनका उपयोग द तापवूक करना|  
           ऊजा संर ण के तरीके -   

 उपयोग  म न होने  पर लाइट, पंखे, टीवी और अ  िबजली के उपकरण बंद कर दे|  
 टयूबलाइट  और ऊजा द  ब ो ंका उपयोग  कर िजनम ब ो ंकी तुलना म िबजली की बचत होती 

है।  
 ब  और टयूबलाइट को साफ रख|   
 लाइिटंग के र म 10 से 20 ितशत तक सुधार करने के िलए टयूबलाइट और ब ो ंपर धूल हटा 

द| 
 खाना पकाने के िलए आव क ऊजा बचाने के िलए ेशर  कुकर का उपयोग कर|  
 खाना पकाने के दौरान बतन को ढ न से ढक कर रख| यह भोजन को तेजी  से पकाने और ऊजा 

की बचत करने म उपयोगी है। 
 

िनबंधा  मक  न                             

 
 01  िफ र बदलने के िलए चरण िलख| 

उ र: - िफ र को बदलने के िलए िन  चरणो ंका उपयोगं िकया जाता ह ? 

01    एसएस बॉल वा  का उपयोगं करते ए फीड पानी की लाइन को बंद कर| 

02 एसएस बॉल बा  बाडी म लीवर को मोड़कर एसएस बॉल बंद कर| 

03 ेशर रलीज वॉ  का उपयोग करते ए अ िधक ेशर छोड़| 

04 रंच को पहले िफ र हाऊिसंग म रख रंच को घडी की सुई की िदशा ( ावाइज) म घुमाकर खोलें। 

05 हाउिसंग से िफ र को हटाएं और यिद आव क हो तो िफ र को अलग कर द। 

06 हाउिसंग म नया िफ र डाल। 

07       िसरेिमक िफ र का उपयोगं चरण एक और काबन ैक िफ र चरण दो ंऔर तीन म िकया जाता ह। 

08 हाउिसंग को बंद करने से पहले सुिनि त कर िक ेक हाएिसंग म एक काला ओ रंग ह। 

09 घड़ी की सुई िक िदशा म हाउिसंग का कस ल। 

 



  02 पानी के टीडीएस की जाँच के िलए चरण िलख । 

 उ र: - टीडीएस माप लेने के चरणो ंकी सूचीब ़ िकया गया ह। 
चरण 1  एक साफ िगलास म पानी इक  कर। 
चरण 2 कैप िनकाले और टीडीएस मीटर ऑन कर 
चरण 3 पानी म मीटर डाल 
चरण 4 िकसी भी हवाई बुलबुले ( ) को िव थािपत करने हेतु पानी को िनॅ िल खत करने हेतु पानी को ह े  से 
            िहलाए 
चरण 5 िडस े को थर करने के िलए क। 
चरण 6 रीिडंग देखने के िलए हो  बटन दबाए। 
चरण 7 मीटर िनकाने और अित र  पानी को िहलाए 
चरण 8 कैप को बदले। 
 
   03 वाटर ू रफायर यूिनट रीअसेबल करने के िलए चरण िलख ? 

  उ र: - वाटर ू रफायर यूिनट रीअसेबल करने के िलए िन िल खत चरण ह ? 

1) पंप की आपुित दान करने के िलए एडे र के आउटपुट तार को कने  कर । 

2) सेडीमट िफ र को कने  कर जो पानी की आपूित के इनलेट से जुड़ा आ ह। 

3) अगला ी-काबन िफ र के इनलेट को सेडीमट िफ र के आउटलेट से कले  कर। 

4) ी काबन का आउटलेट पंप के इनलेट से जुड़ा आ ह| 

5) अब पंप का आउटलेट  मे ेन हाउिसंग के इनलेट से जुड़ा आ ह| 

6) मे ेन हाउिसंग  म दो आउटलेट होते ह एक को रजे  पाइप से जोड़ा जाता ह िजसके मा म से अपिश  
पानी िनकल जाता ह मे ेन हाउिसंग के अ  आउटलेट िजसके मा म से िमनरल पानी अगले चरण म गुजरता ह 
जो िक पो  काबन िफ र ह। 

7) पो -काबन का आउटलेट यूीव िफ ेशन से जुड़ा आ ह 

8) यूवी िफ ेशन ि या का अंितम चरण ह। 

9) यूवी िफ र का आउटलेट पानी के ोरेज टक के इनलेट से जुड़ा से जुड़ा आ। 

10) यूवी लैव िबजली की आपूित को यूीव िफ र टिमनलो म कने  कर। 

11) अब एसएस बॉल वॉल शू  करके पानी की आपूित शू  कर। 

12) पानी की आपूित को ऑल करने के बाद फीड पानी को सेडीमट िफ र म वेश िकया  

13) िविभ  िफ करंग चरण िबजली की आपूित पंप युवी लैव एसएस बॉल आिद के उिचत काया◌े की जाँच कर। 

 

0 04 वॉ  वदलने के िलए चरण िलखे ? 

 उ र- 1)पानी की मु  आपूित को बंद कर  

2) ेशर रलीज वा  का उपयोग करते ए अ िधक ेशर छोड़े। 

3) पाइप कटर का उपयोग करते ए पानी की आपूित पाइप को काट िजस पर बॉल वा  रख जाना चािहए। 



4) एसएस बॉल एसएस बॉल वा  म ेडस के दो ंिसरे होते है ऊपर की तरफ एक लीवर ऑफ होता ह या स ाई 
को ऑन करता ह। 

5) मु  पानी की आपूित पाइप के उिचत थान पर उसउस बॉल को िफट करे। 

 05 कंपनी के मानक के अनुसार पानी का ेषर बनाए रखने के िलए चरण िलख 

उ र: - पानी का ेशर बनाए रखन के िलए िन िल खत चरण ह। 

1) ेशर गेज का उपयोग करते ए इनलेट पानी की आपूित के दबाव की जांच कर। 

2) यिद ेशर गेज रीिडंग म पानी के वाह के वाह का दबाव औसत मू  से अिधक ह 

3) नट को खोलकर पानी के वाह के दबाव को छोड़ने के िलए ैनर का उपयोग कर। 

4) िफर से नोट िकए गए ेशर गेज की जांच कर रीिडग को सुिनि त कर िक यह पानी के वाह दबाव के िनिद  
औसत मु  पर प ँच गया ह। 

इकाई- 6  

व ुिन   न                                

     सही िवक  प चुिनए-          

(अ) एक औजार का हडल ................ साम ी का बना होना चािहए ।  
अ. कंड  टर   ब. सेमी कंड  टर  स. इंसुलेटर   द. उपरो  त सभी   

उ र  – स. इंसुलेटर  

(ब) धातु को  पतली शीट म बदलने म इन म से हाथ के कौन से औजार का उपयोग 
िकया जाता है? 

अ. हैमर   ब. रंच   स.  ू  डायवर  द.  पैनर  

उ र  – अ. हैमर 

लघुउ  तरीय  न                      

      (अ) िबजली से बचाव करने की तकनीके िल खए? 

उ र - िबजली से बचाव करने की तकनीके िन  निल खत है – 

 दुघटना की थित म कभी दौड़े नही।ं  
 िजतनी ज  दी हो सके 108 न  बर पर कॉल करे।  
 यिद संभव हो तो िशि त िवद्युतकिमयो ंकी सहायता ल।  
 दुघटना  थान पर सचेत प से प च।  



    (ब) ाथिमक िचिक  सा का वणन करे? 

   उ र -   

 एक पीि़डत को कािडयो-प  मोनरी रसिसटेशन (सीटीआर) या कृि म  वसन की 
आव  यकता हो सकती है।  

 यिद पीि़डत की सास और उसकी िदल की धड़कन चल रही है तो चोटो ंके िलए 
ाथिमक उपचार द। और झटके का इलाज कर।  

 सुिनि त कर के पीि़डत को ज  द से ज  द िचिक  सा सुिवधा िमले।  

(स) हड िडल्   मशीन का उपयोग एवं उपयोग के दौरान होने वाले खतरे एवं 
सावधािनयां िल खए ? 

उ र – हड िडल मशीन का उपयोग छेद करने के िलए िकया जाता है।  

खतरे साव धािनयां  

1. अ  यिधक जोर लगाने के कारण िडल 
िबट कट सकता है  

छा ो ंको िडल िबट के िलए अिधक जोर 
नही ंलगाने की चेतावनी द।  

2. िडल िबट और िडल की जा रही 
साम ी गम हो जाती है।  

उपयोग के बीच िडल िबट को ठंडा करने 
के िलए समय की सुिवधा दान कर।  

 

(द) सो ंग आयरन के उपयोग व उपयोग के दौरान होने वाले खतरे व 
सावधािनयां िल खए ? 

उ र – सो ंग आयरन का उपयोग नरम टाका लगाने के िलए िकया जाता है।  

खतरे सावधािनयां 

1. सो ंग धंुआ आखो ंको भािवत कर 
सकता है ।  

टांका लगाने वाले सो ंग आयरन का 
उपयोग करते समय छा ो ंको सुर ा च  मा 
पहनना चािहए ।  

2. गम टांका लगाने वाला सो ंग 
आयरन जलने या काम की सतह को 
नुकसान प ंचा सकता है ।  

तकनीिशयन को गम टांका लगाने वाले 
सो ंग को हीट ुफ सतह पर रखना 
चािहए।  

  



(इ) रसायिनक खतरो ंसे मानव शरीर पर होने वाले भाव िल खए? 

उ र - रसायिनक खतरो ंसे मानव शरीर पर होने वाले भाव िन  निल खत है । 

1. आंखो ंम जलन होना  
2. रासायिनक जलन  
3. िमतली उ  टी और द  त 
4. िसरदद  
5. बुखार या ठंड लगना  
6. दय की धड़कन तेजी से चलना  

िनबंधा  मक  न    

(अ) वे कौन- से कारक है िजनके प रणाम  व प खतरा होता है ? 
उ  तर – ऐसे कारक िन  निल खत है िजनके प रणाम  व प खतरा होता है। 

 अनुिचत और आउट डेटेट वाय रंग और गलत आउटलेट के कारण इले  टीक 
आग  

 अनुिचत ाउंिडंग या िबजली के उपकरणो ंकी अिथग के कारण िबजली का 
झटका  

 िवद्युत केबलो ंपर दोषपूण या अपया  त इंशुलेशन  
 िवद्युत े ो ंम काय करने के दौरान हाथ और पैरो ंको िगला होना ।  
 सुर ा  मक उपकरण जैसे सुर ा  मक द  तान रबर के जूते आिद का उपयोग 

नही ंकरना भी दुघटना का कारण बन सकता है ।  
 
(ब) काय  थल पर िबजली के झटको ंको रोकने के िलए  या सावधािनयां बरती 
जानी चािहए।  

उ  तर – काय  थल पर िबजली के झटको ंको रोकने के िलए िन िल खत सावधािनयां 
बरती जानी चािहए 

1. सुिनि त करे िक असबली ि या म उपयोग िकए जाने िबजली उपकरणो ंम 
उिचत रेिटंग के 
ए  सटशन कॉड शामील है।  

2. टूटे ए िबजली के उपकरणो ंका उपयोग ना कर।  
3. घटको ंव केवलो ंकी रेिटंग व भौितकी थित की जांच कर ।  
4. घटको ंका उपयोग करने हेतू मानका तकनीको ंका उपयोग कर।  
5. सुर ा के उ े  यो ंसे सुर ा   क उपकरणो ंका उपयोग कर।  
6. एक िनयिमत अंतराल पर इं  टॉल िकये गये इले  टीकल उपकरणो ंव णाली का 

िन र ण व परी ण कर।  



(स) आप कृि म  वसन (सीपीआर) कैसे दगे? 

उ  तर – 1. अगर मरीज सड़क के िकनारे या संकरी जगह पर हो तो उसे खुली जगह पर 
                लाना चािहए ।  
      2. मरीज को मदद देने से पूव उसकी प  स जांच। 
      3. त  प  चात सीने की ह ी जहां खतम होती है वहां पर एक िमनट म 100 से120 बार क  ेशन द।  
      4. माथे पर सीधे हाथ की तीन उंगिलयां रखकर इंडे  स फीगर, थ  ब से नाक  तक दबाय।  
      5. मंूह से कृि म सांस देने के िलए मंूह पर माल लगाकर सामा  य तरीके  से सांस द।  

6. एक सेक  ड के अंतराल म 5 बार कर। 
(द) िफ र को साफ करने के दौरान संभािवत खरािबयां िल खए ?   
उ  तर - फी  टर को साफ करने के दौरान संभािवत खरािबयां िन  निल खत है-  

1. फी  टर हाउिसंग की कैप को ठीक से कसा नही ंगया है।  
2. ओ- रंग फी  टर हाउिसंग म मौजूद नही ंहै, इसके प रणाम  व प लीकेज होगा। 
3. मे  ेन को बदलते करते समय इसे फी  टर हाउिसंग म सही ठंग से डाला जाना चािहए।  
4. फी  टर युिनट को पुन: असे  बल करते समय, फी  टर अनु म ठीक से पालन नही ंिकया जाता 

अथात सेडीमट िफ  टर, ी-काबन फी  टर, पो  ट- काबन फी  टर, मे  ेन उिचत म म नही ं

जुड़े होते है ।  
(इ)  वॉटर  यूरीफायर इं  टालेशन से संबंिध त खतरो ंका वणन करे? 
उ  तर – िन  न िल खत िबंदु वॉटर  यूरीफायर के इं  टालेशनसे जुड़े खतरो ंको दशाते है: 

 दुघटना के खतरे 
 शारी रक खतरे  
 मनोवै ािन, मनोसामािजक और संगठना  मक कारक  
 रासायिनक खतरे 

दुघटना के खतरे पानी की हडिलंग के दौरान ोर गीला होने से िगरने, िफसलने 

और अटकने की संभावना हो सकती है ।  

शारी रक खतरे  इले  टो- मेकैिनकल उपकरण और एक शोर वातावरण से उ  च 
शोर  तर के स  पक म।  

मनोवै ािनक, 
मनोसामािजक और 
संगठना  मक कारक  

वकलोड बढ़ने, काय उ  पादक म सुधार की आव  यकता उ  च 

कौशल  तरो ंकी िनरंतर आव  यकता आिद के कारण 
मनोसमािजक सम  याएं  

रासायिनक खतरे यिद रासायनो ंको अनुिचत प से जमा िकया जाता है िजससे 
रासासिनक लीक हो जाता है । 

 यिद तकनीिशयन कोई सुर ा उपाय नही ंकर रहा है तो इन 
रासायनो ंसे नुकसान हो सकता है । 

------------------------------------------------- 


